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۱۳ م�دمه  

پیروزی شناختی ایران �ی ده �وز (ذکر  جل�ه اول: 

۱۹ م�ادی�) 

۱۹ ����� (��وع ���) 

۲۰ ���د ا��وز، ���د اراده����� 

۲۱ ����� ���� د��� در ��ادث ا��� 

۲۱ ����� ����س و ���و�ی ������ 

۲۲ ار��ن ا�� ���و�ی ا��� در ��� ������ 

۲۳ و��ه ���ت ا��� 

۲۳ ��ه زدن �� ����را (ذ�� �����) 

۲۷ جل�ه دوم: م�ای�ه داستان جنگ ا�د و �در 

۲۷  �����

۲۸ ��ر؛ ���و�ی �� ا��� و ���� ��� 

۲۸ ا��؛ آز��ن ���� و ���� ���� 
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����ـــ� �ـــ� ����� �ـــ��ط (و�ـــ�، ���، 

۲۹ ا������) 

۳۰ ��ه زدن �� ����را (ذ�� �����) 

برای  در جنگ شناختی  ت�ش دشمن  جل�ه سوم: 

۳۳ ای�اد ناامیدی 

۳۳  �����

۳۴ ا���ا��ی دو������ای د��� 

۳۵ ��دز�� ��آ�� ��ور 

۳۵ ��� و ������ ����� 

۳۶ ��ه زدن �� ����را (ذ�� �����) 

جل�ه �هارم: ت�ش دشمن د�ون برای پررنگ کردن 

۳۹ م�ک�ت کو�ک و ای�اد ی�س 

۳۹  �����

۴۰ ��ای ��س از ���� ��دی 

۴۰ ����ن���ی �����ای 

۴۱ ����� ر�����ای د��� و و���� �� 

۴۱ ��ه زدن �� ����را (ذ�� �����) 
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جل�ه �ن��: نتای� ناامیدی در جام�ه (��� رشته 

۴۵ توا�ی و …) 

۴۵  �����

۴۶ ���ه ��ا���ی 

۴۶ ���ل ��و�� 

�������ـــ� ����� ��س: ��� ر�ـــ�� ��ا��

۴۷

۴۷ ��ه زدن �� ����را (ذ�� �����) 

برای  راهکا�ی  مواسات؛  و  توا�ی  ش��:  جل�ه 

۵۱ م�ونی� از ناامیدی 

۵۱  �����

۵۲ ��ا��؛ ��دز�� ��� ������ 

۵۳ ��ا��ت؛ ���� ���� ��ا�� 

۵۳ ��ب ا� ���وز ا�� 

۵۴ ��ه زدن �� ����را (ذ�� �����) 

۵۷ جل�ه ه�ت�: امید �ه ن�رت الهی 

۵۷  �����

۵۸ ���� ����: ���و�ی در �� دو ���� 

۵۹ ���ت ��ا در اوج ���� ���آ�� 
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دا���ن ���ت ���� � و ���ر از د��� ۵۹

۶۰ و��ه���ی ���� ��آن 

۶۰ ��ه زدن �� ����را (ذ�� �����) 

جل�ه ه�ت�: فات� ��ی�ی میدان (�ره �ه عاشورا)۶۳

۶۳  �����

۶۴ در �� ��، ����� ا�� 

۶۵ ��ز����� ���و�ی و ���� 

۶۵ ��ب ا� و ���ا� �����ن 

۶۵ ���� ����� ���ان ���� 

۶۵ ��ه زدن �� ����را (ذ�� �����) 

۶۹ جل�ه نه�: امام، م�داق تام امید 

۶۹  �����

۷۰ ا��م، ������ه آرا�� و ����� 

آرا�ـــ� و �ـــ���� ا���؛ �ـــ�رت ����  ��ح 

۷۰  ������� �������

۷۱ ���وت ���� و ���� در ا��� 

۷۱ ا��� �� آ���ه: ا����ر ��ج 

۷۲ ��ه زدن �� ����را (ذ�� �����) 
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۷۵ جل�ه ده�: توس� و دعا و ت�وی� �وا�� ایمانی 

۷۵  �����

۷۶ ا��ار اول: د�� و ����� د����ه �������� 

۷۶ ا��ار دوم: ���� 

۷۷ ا��ار ��م: ����� �وا�� ا����� 

۷۷ و��ه ا��� �� �����ن ���� ��م 

۷۷ ����� ا��� 

۷۸ ��ه زدن �� ����را و د��ی ������ 





م�دمه
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، مج�وعـــه‌ای هشت‌قســـ�تی از  ک�ـــاب حا�ر
طر�‌��‌هـــای ســـ�نرا� و منبر اســـت که به 
همت هشـــت نفر از مبل�ان توانمند، برای ارا�ه 

در ایام تبلی�ی محرم فراهم آمده است. 

ایـــن طر�‌��‌هـــا،  تمامـــی  مشـــترک  ی�گـــی  و
اســـتاد  دروس  و  ســـ�نرا�‌ها  از  �ـــره‌گیری 
ح�ت‌ا�سلام‌وا�ســـل�� مح�در�ـــا عابدی� 
حول محور »روایـــت ا�ـــی« اســـت. ایـــن امـــر 
می‌تواند سررشت� طراحی یک منبر را »با طعم 
روایت ا�ی جنگ« در هشـــت مو�وعِ جنگ 
روایت‌ها، اخوت و�یی، خانواده، امید، �بر و 
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است�امت، است�ا�ه و دعا، جهاد و مواسات، در 
یز قرار دهد.  اختیار مبل�ان ع�

شـــایان ذکر اســـت که در تن�� م�ا��، بنا بر 
نـــگارش کامـــلِ منبر نبوده اســـت؛ بلکـــه برای 
رعایـــت اخت�ار و با اعت�اد به �ربه و دانش 
خوانندۀ محتـــرم، ت�یل برخی مباح� به خود 
ایشـــان واگ�ار شـــده تـــا انع�اف بیشـــتری در 
طراحی متناس� با �اطبان و شرای� گوناگون 

داشته باشند. 

� تا  ��ی�انه از شما خوانندۀ گرامی ت�ا�ا دار
��ش�ادات و انت�ادات سازندۀ خود را با ما در 

ید.  میان بگ�ار



���� اول: 

پیروزی شناختی پیروزی شناختی 
ایران �ی ده �وز 
(ذکر م�ادی�)
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م�دمه (شروع ���)

یت به مح�ر م�دس ح�رت  عرض سلام و تع�
ب�یـــ�الله ا�ع�ـــم (ارواحنـــا فـــداه) و همه شمـــا 
عزاداران حسی�. امش� ش� اول محرم است؛ 
ش� ورود به یک دانشگاه ده‌روزه که معلم آن 
حس�� و ک�اب آن عاشوراســـت. امســـال 
می‌خواه� با نگاهی به مســـا�ل روز خودمان، 
.� به خ�وص »جنگ اراده‌ها«، به کربلا بنگر



۲۰۲۰

��
���

� آ
��

ا

متن ا�لی منبر     

نبرد امروز، نبرد اراده�هاس�

 نگاه ما به نبرد باید یک نگاه آخرا�زما� 
ً
اساسا

باشـــد. میدان ح�ی� نبرد، جنگ اراده‌هاست، 
نه آهن‌ها. باید دانست که در دوران آخرا�زمان، 
ماهیت جنگ‌ها دگرگون شده است. اگر جنگ 
 ، �، ُ�ه‌دهم نبرد امروز را ده درجه در ن�ر بـــگیر
در عر�ه »جنگ شناختی« اراده‌هاست، و ت�ا 
یک‌دهم آن در میدان س�ت‌افزارها و نبردهای 
ن�امی ر� می‌دهد. ��ا کسی ��روز �ایی است 
که در جنگ شناختی و نبرد اراده‌ها غلبه ��دا 

کند.
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ت�لی� ن��ه دشمن در �وادث اخیر

تمـــام محاســـبات مادی و ن�امی دشمـــن، با همه 
ع��تشـــان، در برابـــر گســـتره روح و اراده یک 
ملت، همچون حل�ه‌ای نا�یز در بیابا� �‌کران 
هســـتند. دشمـــن نیز این را می‌دانست و ن�شه 
ا��‌اش، یـــک �اجم شـــناختی بـــرای ا�اد 
پـــا� اراده ملت بود. �لیلش این  ی�س و فرو
بود که با �ربات ن�امی و امنیتی، می‌تواند یک 
ی�س ع�ومی حاکم کند و انس�ام اجت�اعی را 

فروب�اشد.

نتی�ه م�کوس و پیروزی شناختی

اما به ��� ا�ی، این ن�شه‌اش نتی�ه معکوس 
یز و شهادت فرماندهان  داد. تا �له به ایران ع�
یزمان ا�ام شد،  و دانش�ندان و برخی از مردم ع�
طوری قل�‌هـــا و اراده‌های مردم با هم مت�د و 
مت�ل شـــد کـــه در این جنگ شـــناختی ��روز 
شد�. این ا�اد �‌ساب�ه بود و »وَ َ�َ��وا وَ َ�َ�َ� اُ� 
ی�« »آل ع�ران/۵۴« �� یافت. ��ِ وَ اُ� َ��ُ� ا��



ارکان این پیروزی الهی در جنگ شناختی

جبهه فراگیر: هر ایرانی، در یک سنگر     

، خداوند باب جهاد را به روی همه ملت  امروز
ما گشـــوده اســـت. ایـــن جهاد دیگـــر محدود به 
مـــردان جنگی در مرزها نیســـت؛ میدان نبرد به 
وســـعت تمام ایران اسلامی اســـت و هر فردی، 
یک مجاهد فی ســـبیل الله در سنگر نبرد جنگ 
شناختی است. آن پدری که در کنار دخترش به 
رانندگان خسته شربت می‌دهد، آن خانواده‌ای 
که بسته‌های آذوقه برای مدافعان آماده می‌کند، 
و حتی آن دلی کـــه با شـــنیدن غـــرش پدافند و 
موشـــک‌هایمان از غلبـــه حـــق بـــر باطل شـــاد 

می‌شود، همه در حال جهادند.

تدبیر الهی: مکر دشمن علیه خودش     

ین جلوه‌های امداد غیبی  یکی از شگفت‌انگیزتر
آن است که دشمن با دست خود، اسباب رسوایی 
یـــش و عزت ما را فراهـــم می‌کند؛ همچون  خو
ینه« فـــرعون »طـــه/۵۹« و آتش نمرود  »یـــوم الز
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»انبیـــاء/۶۹ و عنکبـــوت/۲۴«. �لم طو�� و 
� �هیونیستی در غزه، ��شا��ش  وحشیانه ر�
یه آنان را برای وجدان‌های بیدار جهان  �هره کر
آشکار ساخته بود. این سرمایه ع�� م�لومیت، 
سب� شد تا �له آن‌ها به ما، ادامه همان مسیر 
�لم تل� شود و ح�انیت ما بدرخشد و م�داق 
نَ�«  ���ْ یِْ�ي اْ�ُ

َ
یْ�ِ�ـــْ� وَ أ

َ
��ِ �ْ ُ��نَ ُ�ُ�وَ�ُ ِ�

آیـــه »ُ�ْ
/۲« برعلیه‌شان مح�ق شود. »حشر

وعده ن�رت الهی

این�ـــا بود که وعده خدا مح�ق شـــد که فرمود: 
 » ی� َ لَـــَ�ِ�يٌّ َ�ز ُ َ�ـــْ� یَْ�ُ�ـــُ�هُ إِنَّ اّ�َ نَّ اّ�َ »وَ لََ�ْ�ـــُ�َ�

»ح�/۴۰«.

�ره زدن �ه عاشورا (ذکر م��ب�)

ین جنگ شناختی  دشمـــن در کربلا هم ب�رگ‌تر
را راه انداخـــت تا اراده ا��اب حس�� را 
بشـــکند. این جنگ از کوفه آغاز شـــد. ســـفیر 
امام، ح�رت مســـلم بن ع�یـــل، او�� قربا� 
این جنگ بود. هزاران نفر با او بیعت کردند، اما 
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یاد با ع�لیات روا�، اراده‌ها را سست کرد.  ابن �
ی� و ت�ا ماند… امش�  ش� که شد، مسلم غر
ی�  سلام بده� به او�� شهید کربلا، سفیر غر
یکَ یا مُسلِمَ بنَ عَ�یل…

َ
لامُ عَل �سَّ

َ
اباعبدالله… ا



���� دوم: 
م�ای�ه داستان 
جنگ ا�د و �در جنگ ا�د و �در 
(�ا تمرک� بر �ال 
امید م�منین)
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م�دمه

ش� گ�شته از ��رو�ی در یک جنگ شناختی 
ی� به ما مـــی‌آموزد که پ� از هر  گفـــت�. اما تار
��رو�ی، امت�ـــا� ســـ�ت‌تر در ��ش اســـت. 
� تا رمز  امش� به م�ایسه بدر و احد می‌�ردا�

��رو�ی پایدار و عامل شکست را بشناس�.
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متن ا�لی منبر     

�در؛ پیروزی �ا امید و توک� م��

، مسل�انان در اقلیت مح� بودند  در جنگ بدر
، م�ـــداق آیه »َ�ْ�  امـــا با امید بـــه خدا و �بر
 �َ�َ ُ ِ وَ اّ�َ ِ�ـــْ� ِ�َ�ٍ� َ���َ�ٍ� َ�َ�َ�ْ� ِ�َ�ً� َ���َ�ةً ِ�ـــِ�ذْنِ اّ�َ

ی�« »ب�ره/۲۴۹« شدند. ��ِ� الّ�َ

ا�د؛ آزمون س�تی و �کم� شک��

در جنگ احـــد، غفلت و ط�ـــ�، ��رو�ی را به 
شکست تبدیل کرد. اما �را خداوند اجازه �ن� 
شکستی را داد؟ این یک سنت ا�ی است. قرآن 
ِ�یـــَ� آَ�ُ�وا وَ 

َ
ُ الّ ـــَ� اّ�َ � می‌فرمایـــد: »وَ ِ�ُ�َ�ّ�ِ کر
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یَ�« »آل ع�ران/۱۴۱«. خداوند این  َ�َ� الْ��ِ��ِ ْ�َ
��نه‌ها را ��ش می‌آورد تا م�منان را خا�� و 
پـــاک گرداند و ناخا��ی‌ها را جدا کند. جنگ 
احد، ��نه »تم�ی�« و خا��‌ســـا�ی بود؛ 
�نـــان که ��نـــه »مَحق« و در هم شـــکس� 

کافران بود.

ت�لی� ســـه مر�له ســـ�وط (وهـــن، ���، 

استکان�)

قـــرآن مجاهـــدان واقعـــی را کـــه در ایـــن آزمون 
خا��‌سا�ی موفق می‌شوند اینگونه تو�ی� 
ِ وََ��  ْ� ِ� َ�ـــِ��ِ� اّ�َ ُ�َ��َ

َ
� أ ـــ� وََ�ُ�وا ِ�َ َ

َ
می‌کند: »�

یشه  َ�ُ�ُ�وا وََ�� اْ�َ�َ��ُ�وا« »آل ع�ران/۱۴۶«. ر
همه شکســـت‌ها »وَهن« یع� ســـستی درو� 
 
ً
اســـت که من�ر به »�عـــ�« در ع�ل و �ایتا

»استکانت« و تسل� می‌شود. در احد، شایعه 
� باعـــ� »وهـــن« در دل  شـــهادت ��امبـــر
عده‌ای شـــد و آ�ـــا را در آزمون تم�ی� مردود 
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کـــرد. امید که از ب� برود، انســـان از درون فرو 
یزد. می‌ر

�ره زدن �ه عاشورا (ذکر م��ب�)

� وََ�ُ�وا«  َ َ
�« � یـــاران اباعبدالله � م�ـــداق ا

بودنـــد. آ�ـــا اهل بـــدر بودند. با دیدن �شـــکر 
�‌هـــزار نفری، ذره‌ای »وهن« در د�شـــان راه 
نیافت. شـــ� عـــاشورا امام بیعت را برداشـــت 
تـــا ��نـــه »تم�یـــ�« کامـــل شـــود و ف�ـــ� 
ین‌هـــا �انند. یکـــی از ای�ا »زهیر بن  خا��‌تر
ق�« بود. کسی که ع��ا� بود و از امام دوری 
می‌کـــرد. امـــا وقتی در راه با امـــام ملاقات کرد، 
�نان �ولی در او ا�اد شد که در ش� عاشورا 
به امام عرض کرد: “به خدا قسم دوست دارم 
هزار بار کشته شوم و دوباره زنده شوم، اما خدا 
به این وسیله، جان شما و جوانان اهل بیت شما 
را حف� کند.” این یع� اوج امید و ن� هرگونه 

وهن و سستی.



���� ��م: 

ت�ش دشمن در ت�ش دشمن در 
جنگ شناختی برای 
ای�اد ناامیدی
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م�دمه

شـــ� گ�شـــته از تفاوت بـــدر و احـــد گفت� و 
یشـــه شکســـت را »وهـــن« و ســـستی درو�  ر
 هم� ن��ه را 

ً
دانســـت�. دشمنِ هوشمـــند، دقی�ا

هدف می‌گیرد. اســـترات�ی او این است که پ� 
از یک ��رو�ی، ما را د�ار غرور کند تا از خدا 
� و به اسباب مادی تکیه کن�. آنگاه  غافل شو
بـــه‌اش را می‌زند تا مـــا را به ناامیدی م�لق  �ر

بکشاند.
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متن ا�لی منبر     

استرات�ی دومر�له�ای دشمن

�ر ��ذب پ� از یک ��رو�ی، دشمن  ۱. ا��د ��
با تبلی�اتش ســـعی می‌کند مـــا را به خودمان و 
�هیزاتمان م�رور کند. ”ما بود� که ��روز شد�“، 
”موشـــک‌های ما بود که…“ این�است که یاد 

خدا ک�رنگ می‌شود.
۲. ا��د ی�س �� از ���ه وقتی تکیه ما از خدا 
بـــه‌اش را  بـــه خودمان منت�ل شـــد، دشمـــن �ر
می‌زند. �ون تکیه‌گاه ما سســـت شده، با یک 
�ربه، آن غرور به ی�س ع�یق تبدیل می‌شود. 
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ید: “دیدید؟ آن همه ادعا �وچ بود. شمـــا  می‌گو
�عیفید.”

�ادزهر �رآنی �رور

َ َ�َ�َ�ُ�ْ� وَ ��  یفه »َ�َ�ْ� َ�ْ�ُ�ُ�وُ�ْ� وَ لِ�ـــّ�َ اّ�َ آیـــه شر
ن�«  ���ْ َ رَ�� وَ ِ�ُ�ْ�ِ�َ اْ�ُ رََ�ْ�ـــَ� إِذْ رََ�ْ�َ� وَ لِ�ّ�َ اّ�َ
»انفـــال/۱۷«. این آیه پادزهر غرور اســـت. به 
ید: این شما نبودید که ��روز  مجاهدان بدر می‌گو
شدید، این خدا بود که دشمن را کشت. این تو 
نبودی که تیـــر انداختی، خدا بـــود. ��رو�ی از 
 � اوست. اگر این را باور کن�، نه م�رور می‌شو

و نه با یک شکست �اهری، ناامید.

�رس� ��ی�ی مو� و سر

یَ� �  نَّ الْ��ِ��
َ
�یَ� آَ�ُ�ـــوا وَ أ

َ
َ� الّ َ َ�وْ نَّ اّ�َ

َ
»ذِ�َ� ِ�ـــ�

ْ�« »مح�د�/۱۱«. غرور باع� می‌شود  ُ َ�وْ� �َ
�رست ح�ی�  انسان فراموش کند که مو� و سر
خداســـت. وقتی خدا را فراموش کردی، �‌مو� 

می‌شوی و با هر بادی می‌�ر�ی.
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�ره زدن �ه عاشورا (ذکر م��ب�)

مردم کوفه با نامه‌هایشـــان به امام حس�� 
یک ��رو�ی او�یه به دســـت آوردند. احساس 
غرور کردنـــد که ما با ه�ده‌هـــزار بیعت کننده، 
ید را سرنگون  امام را دعوت کرد� و حکومت ی�
می‌کن�. به خودشان و تعدادشان تکیه کردند. 
یاد وارد کوفه شد و جنگ شناختی را  اما ابن �
آغاز کرد. با یک �دید (�شکر شام در راه است) 
و ک�ی ت��یـــ�، آن غرور را به ی�س تبدیل کرد. 
مـــردم از ترس جان و ما�شـــان، تکیه‌گاه ا�� 
یع� ���ان با امامشان را رها کردند. نتی�ه‌اش 
�ه شد؟ مسلم ت�ا ماند… و دو طفلان او آواره 
بیابان‌ها شـــدند… امش� رو�ه طفلان مسلم 
یدند و در  را �ـــوان� که �گونـــه از ترس می‌�ر�

یکی ش� پدرشان را �دا می‌زدند… تار



���� ���رم: 
ت�ش دشمن د�ون 
برای پررنگ کردن برای پررنگ کردن 
م�ک�ت کو�ک 
و ای�اد ی�س
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م�دمه

تا این�ا از ن�شـــه دشمن بیرو� گفت�. اما گاهی 
خ�رناک‌تر از دشمـــن بیرو�، »دشمـــن درون« 
است. کســـا� که در ج�ه خودی هستند اما 
دانسته یا نادانسته، بلندگوی دشمن می‌شوند. 
یق ناامیدی و �ررنگ کردن مشکلات  کارشان ت�ر
کو�ک است. ای�ا همان مناف�� و بی�ارد�� 

هستند که قرآن معرفی می‌کند.
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متن ا�لی منبر     

�دای ی�س از جبهه خودی

ِ�یَ� 
َ
َ��ِ�ـــُ��نَ وَالّ ذْ یَـــُ��لُ اْ�ُ إ� قـــرآن می‌فرماید: »وَ

�رًا«  �ُ�ُ 
َ

ُ َ�رَُ�ـــولُهُ إِّ� ْ� َ�ـــَ�ضٌ َ�� وََ�َ�َ�� اّ�َ ِ�ِ��ُ�ُ �ِ
»احزاب/۱۲«. در جنگ ســـ�ت احزاب، این 
یاد  منافـــ�� و بی�ارد�ن بودند کـــه از درون فر
یبی بیش  می‌زدنـــد: “وعده خدا و رســـو�ش فر

نبود!”

ن��زن�های �رفه�ای

برخی افـــراد حتی در اوج ��رو�ی، دنبال �انه 
و ایراد می‌گردند. “�را بیشـــتر نزدند؟ �را دیر 
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زدند؟” ای�ا فکر می‌کنند دارند خدمت می‌کنند 
یند، اما در واق� در زم�  و ن�اط �ع� را می‌گو
دشمن با�ی می‌کنند. کار دشمن هم� است که 
� حرف �ع� و »نمی‌شود«  در جامعه شمـــا دا

و »نمی‌توان�« زده شود.

سیاس� رسانه�ای دشمن و و�ی�ه ما

کار دشمن ب�رگ کردن عیوب کو�ک و کو�ک 
نشان دادن محاسن ب�رگ است. به فرموده رهبر 
ین جهاد  یشه‌ای‌تر ان�لاب، امروز »�ست� و ر
ی�  شما« شکس� این محا�ره تبلی�ا� و امیدآفر
اســـت. باید �ـــال امیـــد را در خـــود و دیگران 

�رورش ده�.

�ره زدن �ه عاشورا (ذکر م��ب�)

وقتی کاروان امـــام حـــس�� بـــه کربلا رسید 
و آ�ـــا فرود آمد، برخـــی از همان ابتدا شروع به 
ی�س‌�راک� کردند. وقتی حر راه را بر امام بست، 
�. اما یـــاران باوفا این�ور  عـــده‌ای گفتند برگـــرد
�ته شدن  نبودند. وقتی امام فرمود این�ا محل ر
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خون ماســـت، عده‌ای م�ـــل »نافِ� بن هِلال« 
برخاســـت و عرض کـــرد: “یا اباعبـــدالله! ما از 
�. ما بر همان نیت و  مرگ در راه تو باکی ندار
ب�یر� هست� که از ابتدا با تو بود�. دوستدار 
�.” این یع� امید  دوست تو و دشمن دشمن توا
و ب�یـــرت در برابر ی�س‌�راک� دشمـــن درو�. 
ی�… از »حُرّ  امش� از این یاران با ب�یرت بگو
یاحی« که از �شکر ی�س بیرون آمد و  ید ر بن ی�

به اقیانوس امید حس�� ��وست…



 :���� ����
نتای� ناامیدی 
در جام�ه در جام�ه 
(��� رشته 
توا�ی و …)
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م�دمه

ش� گ�شته از خ�ر ی�س‌�راک� دشمن درو� 
گفـــت�. امشـــ� می‌خواه� ببین� اگر این ســـم 
ناامیدی در جامعه شـــای� شـــود، �ه بلایی بر 
سر آن جامعه می‌آید. ناامیدی ف�� یک ح� 
فردی نیست، یک بی�اری اجت�اعی است که 

ساختار جامعه را متلا� می‌کند.
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متن ا�لی منبر     

م�ده ناامیدی

جامعه‌ای که ناامید شـــد، م�ل بد� با »معده 
ناامیدی« است. هر خبر خوب و هر کار ب�رگی 
کـــه به آن بدهـــی، آن را ه�م کـــرده و به ی�س 
بیشـــتر تبدیـــل می‌کنـــد. یـــک ��رو�ی ب�رگ را 
�‌ارزش جلوه می‌دهد و یک ن�� کو�ک را 

به یک �ران ب�رگ تبدیل می‌کند.

م�ال کرونا

در دوران کرونـــا، دشمـــن با �بـــاران اخبار من�، 
جامعـــه را به �ـــت ی�س م�لق بـــرد. در حالی 
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یت  ین عوامل ت�و که خود امید، یکی از مه�تر
سیس� ایم� بدن بود. وقتی سیس� خبررسا� 
(م�ـــل  امید�ـــش  و جلوه‌هـــای  کـــرد  ت�ی�ـــر 
ک�ک‌های م�منانه) �ررنگ شـــد، حال جامعه 

هم �تر شد.

�ن نتی�ه ی�س: ��� رشته توا�ی مه��تر

، خداونـــد همه انســـان‌ها را در  در سوره ع�ـــر
خسران می‌بیند مگر کسا� که اهل ایمان، ع�ل 
 » �ا�ـــ�، »توا� به حق« و »توا� به �بر
/۳« باشـــند. »توا�« یع� یکدیگر را  »ع�ر
به حق و �بر ســـفارش کردن. این یک شبکه 
یا  ارتباطی م�منانه اســـت که جامعه را زنده و �و
نگـــه می‌دارد. ناامیـــدی او�� کاری که می‌کند، 
این رشته ات�ال را ق�� می‌کند. هرک� به فکر 
خودش می‌افتد و جامعه اتمی و متلا� می‌شود.

�ره زدن �ه عاشورا (ذکر م��ب�)

 » شـــ� عـــاشورا، اوج »توا� بـــه حق و �بر
بـــود. امام حس�� یارانش را �� کرد، حق 
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را برایشـــان تبی� کـــرد و آ�ا را به �بر در برابر 
شـــهادت ســـفارش نمود. یاران نیز با هم �دید 
���ـــان کردند. مســـلم بـــن عوســـ�ه در ��ه 
شهادت، به حبی� بن م�اهر و�یت کرد و او 
را به یاری و دفاع از امام حس�� »توا�« 
نمود. این شبکه توا� نگ�اشت �شکر کو�ک 
امام از هم ب�اشـــد. اما در م�ابل، �شـــکر کوفه، 
�شـــکر ناامیدان و دنیازدگان بود. رشته توا� 
بینشـــان ق�� بود. هرک� ف�� به فکر غنی�ت 
و جـــان خـــودش بـــود. وای بـــر جامعـــه‌ای که 
رشـــته توا� در آن پاره شـــود… امش� از دو 
ی� کـــه در کربلا م�هـــر این توا�  بـــرادر بگو
بودنـــد… عبدالله و عبدا�ر�ـــن، فرزندان عروة 
بـــن حراق غفاری، آمدند خدمت امام و گفتند 
�. امام  � میدان ولی بدهکار ما می‌خواه� برو
فرمـــود من قر�تان را می‌دهم. اما آن‌ها رفتند و 
جنگیدند تا شهید شدند. این یع� در اوج خ�ر 
هم به فکر حق ا�ناس و توا� به حق بودند.



 :��� ����

توا�ی و مواسات؛ 
راهکا�ی برای 
م�ونی� از 
ناامیدی
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م�دمه

دیشـــ� از نتایـــ� تلـــ� ناامیدی و ق�� رشـــته 
تـــوا� گفت�. خ� راهکار �یســـت؟ �گونه 
یروس ی�س واکسینه  می‌توان جامعه را در برابر و
کـــرد؟ قرآن و مک�� اهـــل بیت� دو راهکار 
ع�� و م�ل را معرفی می‌کنند: »توا�« (که 

دیش� گفت�) و »مواسات«.
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توا�ی؛ �ادزهر جنگ شناختی

تـــوا� یع� ف�ـــ� به فکر خود نبـــودن. یع� 
خیرخواهی فعا�نه. یع� وقتی می‌بین� دشمـــن 
یق ی�س است، ما فعا�نه یکدیگر را  در حال ت�ر
به امید، به دیدن نع�ت‌ها، به دیدن دست خدا 
و به است�امت سفارش کن�. این همان »جهاد 
تبی�« است. یادآوری ن�رت‌های گ�شته خدا 
ِ َ�َ�ْ�ُ�ـْ�« »احزاب/۹« خودش  وا ِ�ْ�َ�ـَ� اّ�َ �ُـ »اذُْ�

ین است. امیدآفر
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مواسات؛ ت�لی عملی توا�ی

مواســـات یع� همدردی و یاری‌رســـا� ع��. 
یک غم و مشکل برادر م�منت  یع� خود را شر
بدا�. مواسات، ی�س را در ن�فه خفه می‌کند. 
کســـی که احساس کند ت�ا نیســـت و دیگران 
هوایش را دارند، ناامید نمی‌شود. در ک�ک‌های 
یبایی از مواسات  م�منانه دوران کرونا، ما جلوه �

.� را دید

��ب ا� پیروز اس�

�یَ� آَ�ُ�وا َ�ِ�نَّ ِ�ْ�بَ 
َ
َ وَ رَُ�ـــولَهُ وَ الّ  اّ�َ

َ
»وَ َ�ـــْ� یََ�َ�لّ

ِ ُ�ُ� الْ��ِ�ُ��ن« »ما�ـــده/۵۶«. حزب الله �ه  اّ�َ
کسا� هستند؟ ف�� یک گروه ن�امی نیستند. 
جامعـــه‌ای هســـتند کـــه و�یت خـــدا، رسول و 
م�من� را پ�یرفته‌اند. این و�یت در »توا�« و 
»مواسات« �� ��دا می‌کند. �ن� جامعه‌ای 
 
ً
که هوای هم را دارند، »حزب الله« است و ق�عا

غا�� و ��روز است.
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�ره زدن �ه عاشورا (ذکر م��ب�)

کربلا نمایشگاه باشکوه »مواسات« بود. اوج آن 
در وجود ح�رت قاسم بن ا�سن� است. 
ین‌تر از عســـل  نوجـــوا� کـــه شـــهادت را شیر
می‌دانست. وقتی به میدان رفت و بر زم� افتاد، 
یش حس�� را �دا زد. امام خود را به  ع�و
یت  سرعت به با�� او رساند و فرمود: “بر ع�و
ســـ�ت اســـت که او را �وا� و نتواند جوابت 
را بدهد”. این یع� اوج مواســـات و همدردی. 
امام درد برادرزاده را درد خود می‌داند. امشـــ� 
ی� که �گونه با بدن  از این نوجوان ش�اع بگو

یر سم اسبان… کو�کش �



 :���� ����

امید �ه امید �ه 
ن�رت الهی
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م�دمه

ش�‌های گ�شته از و�ای� خودمان گفت�. اما 
همـــه ای�ا باید به منبـــ� �یزال »امید به ن�رت 
ا�ی« مت�ل باشد. امشـــ� می‌خواه� ببین� 
من�ق م�من در مواجهه با ســـ�تی‌ها و امید به 

یاری خدا �گونه است.
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من�� م�من: پیروزی در هر دو �ال�

به‌فرد  نـــگاه م�من به نبـــرد، یک نـــگاه من��ر
است. او هرگز خود را شکست خورده نمی‌بیند. 
بان م�منان اینگونه بیان  قرآن این من�ق را از �
 » ِ�ْ�َ�َ�ْ  إِْ�َ�ی اْ�ُ

َ
ُ��نَ ِ�َ�� إِّ� َ�ّ می‌کند: »ُ�ْ� َ�ْ� َ�َ�

بـــه/۵۲«. بگو آیا شمـــا برای مـــا جز یکی از  »تو
ید؟ (یا ��رو�ی و غلبه،  دو نیکی را انت�ـــار دار
یا شـــهادت و رسیدن به �شت). با این نگاه، 
شکست �‌معناست. ی�س راهی به دل م�من 

ندارد.
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ن�رت خدا در اوج س�تی می�آید

ید توق� نداشته باشید ن�رت  قرآن به ما می‌گو
خدا در شرای� عادی بیاید. سنت خدا بر این 
اســـت که م�منان را در ســـ�تی‌ها امت�ان کند 
»َ�زُلْ�لُِوا« »احزاب/۱۱« تا به جایی برسند که از 
همه اسباب مادی ناامید شوند و ف�� به خدا 
امیـــد ببندند. در جنگ احـــزاب، کار به جایی 
ْ�َ��رُ َ�َ�َ�َ�ِ� 

َ
رسیـــد که به تعبیر قرآن: »زَاَ�ِ� اْ�

 در هم� 
ً
« »احزاب/۱۰«. دقی�ا �َ�ِ��َ الُْ�ُ�وبُ اْ�َ

ن��ـــه اوج ناامیدی از خود، خدا ن�رتش را با 
وَْ��« »احزاب/۹«  یان نامر� »وَُ�ُ�ودًا َ�ْ َ�َ� �شکر

فرستاد.

داستان ��رت موسی � و عبور از د�یا

یا رسیدند و ناامید شدند،  وقتی قوم مو� به در
مـــو� با امید کامل به ن�رت ا�ی فرمود: »إِنَّ 
ِ�یـــِ�« »شـــعراء/۶۲« و در اوج  ْ�َ�َ ِ�ّ َ�ِ�ـــَ� َ�

ین مع�زه ر� داد. ناامیدی �اهری، ب�رگ�ر
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وعده�های ���ی �رآن

ُ َ�� ��ِ�َ� لَُ�ْ�« »آل ع�ران/۱۶۰«  »إِنْ یَْ�ُ�ْ�ُ�ُ� اّ�َ
َ�ـــ� وَ رُُ��« »مجاد�ه/۲۱«. 

َ
ْ�ِ�َ�َّ أ

َ
�َ ُ و »َ�َ�ـــَ� اّ�َ

ای�ا وعده‌های �ل�‌ناپ�یر ا�ی است.

�ره زدن �ه عاشورا (ذکر م��ب�)

»ا�ـــ�ی  من�ـــق  اوج ��  عـــاشورا،  ع�ـــر 
ا��ـــن��« بـــود. امـــام حـــس�� در گودال 
قتلـــگاه، در �اهر شکســـت خورده بود، اما در 
ین حُســـنی�، یع� م�ام شهادت  واق� به با�تر
و ��ـــاءالله، رسیـــده بـــود. او بـــا امیـــد به هم� 
وعـــده ا�ی بود کـــه آرام بود و می‌فرمود: “���اً 
ک”. امش� از  �� ����� ی� رب، � ���ود �وا
ی�. وقتی امام او را به میدان  � بگو ع� اکبر
فرستاد، دست به آ�ان بلند کرد و عرض کرد: 
”خدایـــا تو شـــاهد باش…“ این یع� ســـ�ردن 
نتی�ـــه بـــه خـــدا و امید به ن�ـــرت او حتی در 

قا�� شهادت.



 :���� ����

فات� ��ی�ی میدان فات� ��ی�ی میدان 
(�ره �ه عاشورا)
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م�دمه

دیش� از امید به ن�رت ا�ی و من�ق »ا��ی 
ا��ن��« گفت�. با این نگاه، امش� می‌خواه� 
ببیـــن� فاتـــ� حـــ�ی� کربلا کیســـت و �گونـــه 
یـــن م�یبت‌ها، نع�ت  می‌تـــوان در دل ب�رگ‌تر

یبایی را دید. و �
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در هر ��، ن�متی اس�

اســـاس نگاه ما بـــه حوادث تلـــ� باید نگاهی 
باشـــد که امام عســـکری� به ما مـــی‌آموزد: 
 ��« »��ِ �ُ�

ُ
»�� ِ�� َ�ِ�ّ�ٍ� إّ� و �ِ  ��� ِ��َ�ٌ� �

ا�عـــ�ول/۴۸۹«. هیـــ� بلایی نیســـت مگر آنکه 
نع�تی از جان� خدا آن را در بر گرفته اســـت. 
هنر م�من این است که آن نع�ت پ�ان در دل 

بلا را ببیند.
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�ازت�ری� پیروزی و �لبه

��رو�ی در من�ق قرآن، غلبه اراده حق بر اراده 
ی�، فات� ح�ی� کسی  باطل است. با این تعر

است که ��امش غا�� می‌شود.

��ب ا� و جندا� �البون

ِ ُ�ُ� الْ��ِ�ُ��ن« »ما�ده/۵۶« و »وَ إِنَّ  »َ�ِ�نَّ ِ�ْ�بَ اّ�َ
ُ� الْ��ِ�ُ��ن« »�افات/۱۷۳«. این غلبه،  ُ َ� ���َ�ْ�ُ

غلبه ح�ت و من�ق و اراده است.

فات� ��ی�ی میدان کر��

ی�، �ه کســـی در کربلا غا�� شد؟  با این تعر
ین  ید یا حس��؟ کسی که در دل ب�رگ‌تر ی�
ی�، »نع�ت« ب�رگ ا�ی را دید و آن  »بلّ�ه« تار

را به جهانیان نشان داد.

�ره زدن �ه عاشورا (ذکر م��ب�)

 گره به عاشوراســـت. اوج این 
ً
این جلســـه تماما

��رو�ی شـــناختی و غلبه اراده، در خ�به‌های 
ین�� و امام ســـ�اد � است.  ح�رت �
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� آن کســـی اســـت  ینـــ� کبری� م�داق ا �
کـــه حدی� امام عســـکری � را با تمام وجود 
یاد م�رور می‌ایستد  یست. او در م�ابل ابن � �
یبایی  و می‌فرماید: »�� رَاَیُ� اِّ� َ���« (من جز �
�ی�ی ندیدم). این یک �له نیست، این تر�ه 
همان »ما من بلی�…« است. این اعلام ��رو�ی 
در قل� جنگ شناختی است. یع� تو با همه 
جنایتت که یک »بلیه« بود، نتوانستی اراده ما 
را بشـــک� و ما در دل این م�یبت، »نع�ت« 
یبایی ا�ام تکلی� را دید�. اوج این  شهادت و �
غلبه در وجود ح�رت عباس � است. دشمن 
بـــا امان‌نامه آمد تـــا در اراده او تز��ل ا�اد کند، 
اما او با رد کردن آن، ��رو�ی شناختی را رقم زد.



 :��� ����

امام، امام، 
م�داق تام امید
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در این ش�‌ها از امید گفت�. اما امید باید یک 
م�داق عی� و یک �نگرگاه قابل اتکا داشـــته 
باشد. در مک�� ما، »امام« م�داق تام و �سم 

کامل امید و آرامش است.
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امام، لنگر�اه آرام� و سکینه

ـــ��َ�َ� �  لَ الّ�َ ْ�زَ
َ
ـــ�ي أ

َ
قـــرآن می‌فرمایـــد: »ُ�وَ الّ

ِ ُ�ُ�ودُ  ْ� وَ ِ�َّ نَ� ِ�َ�ْ�دادُوا إ���ً� َ�َ� إ��ِ�ِ ���ْ ُ�ُ�وبِ اْ�ُ
رْضِ...« »فت�/۴«. این »���نه« 

َ
��واتِ وَ اْ� الّ�َ

و آرامش از آ�ان نا�ل می‌شود و مجرای آن، قل� 
م�هر امام است.

س�ح آرامـــ� و ســـکینه الهی؛ �ـــدرت �اهر 

�م�نینه م�منانه

��رو�ی مـــا در میـــدان نبـــرد شـــناختی، نـــه در 
آینده، که هم‌اکنون در آرامش و ط��نینه‌ای که 
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در جامعه موج می‌زند، قابل مشـــاهده اســـت. 
این آرامـــش، یک امداد غیبی و �� ســـکینه 
ا�ی است. آن بانوی مجری که در قل� �باران، 
اســـتوار و با�لابت، نماد یک ملت شد، ا�ری 
فراتر از �دها موشـــک داشـــت. این آرامش، 
 َّ ُ
� ُ َ�� اّ�َ ُ�ّ �یَ� ��لُوا َ�

َ
�� این آیه است که: »إِنَّ الّ

َ�ُ�وا«  ْ َ
�ُ�وا وَ � �

َ
� 

َ
�ّ

َ
�ِ�َ�ُ� أ ُ� اْ�َ لُ َ�َ�ْ�ِ اْ�َ���ُ�وا َ�َ�َ�زَّ

»ف�لت/۳۰«.

ت�اوت م�من و کافر در امید

�نَ وَ َ�ْ�ُ��نَ  ُ�َ
ْ
�نَ َ��� َ�� ُ�َ

ْ
ْ� یَ� ُ قرآن می‌فرماید: »َ�ِ�ّ�َ

ِ �� � یَْ�ُ��ن« »نســـاء/۱۰۴«. شما و دشمن  ِ�َ� اّ�َ
هر دو ســـ�تی می‌کشید. اما یک تفاوت ب�رگ 
ید که آ�ا ندارند.  ید: شما امیدی به خدا دار دار

این امید در وجود امام �� ��دا می‌کند.

امید �ه آینده: انت�ار فرج

این امید با شهادت امام حس�� تمام نشد، 
بلکه به »انت�ار فر�« و امید به آمدن ح�رت 

مهدی�، گره خورد.
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�ره زدن �ه عاشورا (ذکر م��ب�)

امام حس�� خود امید بود. در روز عاشورا، 
هر �ه م�یبت‌ها سنگ�‌تر می‌شد، �هره امام 
برافروخته‌تر و آرام‌تر می‌گشت. این نشان‌دهنده 
یه  آن ســـکینه ا�ی در قل� امام است. ما با گر
بر حـــس��، به این �شـــ�ه امیـــد مت�ل 
یارت عاشورا که می‌خوان�، اعلام  � .� می‌شو
می‌کن� که ما در ج�ه حس�� و امیدوار به 
��رو�ی �ایی او در رکاب فرزندش مهدی� 
هست�. امش� از شش‌ماهه امام حس��، 
ی� که حتی شهادت او هم  �… بگو ع� ا��ر
نتوانست امید را از دل حس�� بگیرد. بلکه 
این خون را به آ�ان پاشید تا سندی باشد بر 

م�لومیت و امید به دادخواهی خداوند.



���� د��: 

توس� و دعا و توس� و دعا و 
ت�وی� �وا�� 

ایمانی
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ش� آخر است… �گونه این امید را تا آخر ع�ر 

�؟ امش� می‌خواه�  در دل خود زنده نگه دار

ی�. یت امید بگو از ابزارهای ع�� حف� و ت�و
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اب�ار اول: دعا و ت�ییر دستگاه م�اسباتی

دعـــا، گفتگـــو بـــا منب� قـــدرت و امید اســـت و 
»دســـتگاه محاســـبا�« ما را از تکیه بر اسباب 

مادی به تکیه بر اراده ا�ی ت�ی�ر می‌دهد.

اب�ار دوم: توس�

توســـل به اهـــل بیـــت� یع� و�ل شـــدن 
ی� “یـــا  بـــه م�ادیـــق تـــام امیـــد. وقتی مـــی‌گو
حس��”، خود را به اقیانوس آرامش مت�ل 

می‌کن�.
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اب�ار سوم: ت�وی� �وا�� ایمانی

زنـــده نگه داش� »توا�« و »مواســـات« در 
ین راه برای م�ابله با ی�س است. طول سال، �تر

وعده الهی �ه م�منان �ا�� �دم

یز به این آیه تاکید فرمودند که: »وَ �  رهبری ع�
ن�« »آل  ْ�َ�ْ�نَ إِنْ ُ�ْ�ُ�ْ ُ�ْ���

َ
ْ�ُ�ُ اْ�

َ
َ�ُ�وا وَ أ ْ َ

ُ�وا وَ � � ِ�َ
ید و مح�ون نباشید!  ع�ران/۱۳۹«، سست نشو
ید اگر م�من باشید. غلبه و ��رو�ی �ایی  شما برتر

از آنِ م�منانِ به خداست.

ک�ای� الهی

ی�ا«  � َ�ز ُ َ�ِ�یًّ نَ� الِْ��ـــ�لَ وَ ��نَ اّ�َ ���ْ ُ اْ�ُ »وَ َ�َ� اّ�َ
»احـــزاب/۲۵«. در جنـــگ احـــزاب، م�مـــن� 
و�یفه خود را ا�ام دادند و به خدا امید بستند، 
خداوند کارزار را از دوش آ�ا برداشـــت. ما نیز 
یت روابـــ� ایما�،  گـــر با دعـــا و توســـل و ت�و ا
ج�ـــه درو� خود را مســـت�کم کن�، خداوند 

در نبردهای ب�رگ ما را کفایت خواهد کرد.
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�ره زدن �ه عاشورا و دعای �ایانی

تمام دهه محرم، خود یک دوره فشرده دعا، توسل 
یت رواب� ایما� است. بیای� این ات�ال  و ت�و
را در طول ســـال حف� کن�. با قلبی سرشـــار از 
ایمان، در مجا�� عزای حسی� شـــرکت کن� و 
ین��، ��ام حق را به  بـــا اقتدا به ح�رت �
یکا  جهانیان برســـان�. به یاد داشته باش�، آمر
و همـــه قدرت‌های مادی در برابر قدرت �یزال 
ا�ی، هی� هستند. ش� آخر است… ش� شام 
یبان… امش� دل‌ها را روانه کربلا کن�… کنار  غر
ینبی که از امش�،  خی�ه‌های سوخته… کنار �
خـــود، کـــوه امیـــد و پناهـــگاه یتی�ان اســـت. یا 
اباعبدالله… ما در این ده شـــ� به تو متوســـل 
�… امید مـــا را ناامید نکـــن… (دعا برای  شـــد
فر� امام زمـــان�، سلامتی رهبر ان�لاب، 

جوانان، بی�اران و حوا�� ��).
ی�. ٍ� وَ آِ�هِ الّ��ِ�� َ�ّ  اُ� َ�� ُ�َ

َّ
وَ َ��




