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۱۱ ���؟  وا�� ا��� ���» ��� �����: ��ا ���� از «�

ی در ���  و� ��� ؛  ���ـــ� اول: دا�ـــ��ن ��ـــ� �ـــ�ر

۱۷ ی  ����ا�� ����

۱۷ از �وا�� ز���� �� �وا�� ا��� 

ی؛  و� ��� و  ���ـــ�  �ـــ���� ��ی  دوم:  ���ـــ� 

۲۳ ��� ا����ح ����� ����؟ 

۲۳ ر���� ا����ء: ��� ���ب، �� ��� ���ر�� 

۲۴ در ���� ����را �� ��� ���وز ��؟ 

����ا����ح در ���ه ا��م�: ����� ا���ن��� ۲۶

ور و  ���� ��م: ��� ا�� و ����؛ درس���ی ��� ��

۲۹  ����

۲۹ آ�� ��ور ���� از ���ت ِ�ّ�ه و ُ�ّ�ه 

۳۱ �� ���� ا���س ا����د �� ا���ب 

۳۱ ا�� و ����؛ �������ی ���� از ���� د�و��
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���د  ���ل؛   ����� و  آ��ا����ن   ��� ���رم:   ����

۳۵ ����� در ���� ا����� 

۳۵ ا�� ����� ���ر: ����� ادرا� و ���ل 

۳۶ ���ر، دوران �����ی ��ا���ی 

������ ا��وز: ��� ������ و ����� ���ل ۳۷

���ـــ� ����: ��� از ��� ��ی ا��� ا��؛ آز���� 

۴۱ ی  ��ای ���� ���

۴۱ ���، ���� ����ی در «ا���» و «�����» 

�ـــ��� ���، ���� ����� �ـــ��ی ������ و 

۴۳ ����دی ������ 

ی؛ ا����د ��  ���ـــ� ��ـــ�: ا����ی �ـــ� ا�ـــ��ب آ�

۴۷  ! ا���ب ���

۴۷ ��ز ����� ���ن ا���� و ا����د 

۴۸ ���ز دا��� �� ��ا در ���� ��� و ��رت 

 �َ�َ 
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�� در ���ان ���ـــ�؛ «إِنّ  ����� :���� ����

۵۳  «���ْ�ُ �ِ�ْ�ُ
ْ

ا�

۵۳ ���ان �� ����� ���� ر�� 

۵۶ ����ت ��� در ����� ا��وز 
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���� ����: دا���ن ��� ا��ا��� (۱): را�� ���� و 

۵۹ �� ��ای ���د  �� �����

۵۹ درس ����� از ا�����ی �����  

۶۱ ���� را�������: ��� ���درد��!  

���ـــ� ��ـــ�: دا�ـــ��ن ��� ا�ـــ�ا��� (۲):  ����ـــ� 

۶۵ �������� و ��� ��ل ����دا�� 

۶۵ ����� ��م �������� 

۶۶ ���زات ��ک ���د 

۶۸ ����� ����� ����� از ر���ی ا��� 

���� د��: ��� ��دم در ا���� ���؛ ��� �� در 

۷۱ ا�� ��� ����؟ 

�������ی و ��ال �����: ��� ��دم ����؟ 

۷۱

و���� ���م ��ای ��� �� دوش ��دم ا��  ۷۲
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��� ا� ا���� ا����. 
ا���� رب ا����� 

�� و�� ا� �� ����� و����� ��� وآ�� ا�����
� �ـــ� �� ��� ��او��،  در ا���� �� �ـــ� �����
�ـــ��� �������� ������ از ��ت و ����ت 
ا�ـــ� ا���ـــ� ��ـــ��. ���� �� �ـــ� ����� 
�ـــ�  � ���ـــ� ������ـــ��  و دد���ـــ� ��
�����ـــ�ی ����� و �� ���ص �� ��� ���ر 
ا�ـــ�ان ا���ـــ� ���� �ـــ�، �� ���ـــ� ���� 
��د، ا�� در ����، ز������ـــ�ز �� ر�� ����� 
و ا��� ���� ��ـــ�. ا�� ا�ـــ�م، ���ا� ��ای 
ا������ ���ل�زد� �� ��م ا���ر ����� ��؛ 
�����ای �� در آن، ��م ������ی ���ل ������، 
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دو�ـــ�دوش ������ در ���ان ���� ���� و 
�� ا���ب ا���� �ـــ�� ا��دی را ����  ���
�ـــ� ���� دارد. ا�� �� �ـــ��ر ����ر و ا�� 
��ا�� ���س، ������� و ا����ت ���� را 
��ای �� ��، �� ���ص ��ای د��������ان 
و را��ـــ�ان �����ـــ� در ���ان ��ـــ�، �� و��د 
 �������ی 

ً
آ�رده ا�ـــ�. ا�� �ـــ�ا�ت، ����

������ی ����  � ���� ،������ ����� �� ����
ا����دی و ����� دار�� و ���� �� آن��� ���ز��� 
��ز��� د���ره �� ����ـــ�����ی ز�ل و��، 

��� ��آن و ��� ا������� ا��.
��ای ���ل، ا���ز در ذ�� �����ی ا�� دو������� 
�ـــ�� ����� ا�ـــ�: آ�ـــ� را��ـــ�د ا�� �� ���� 
��� ا��ـــ��م دا�� ���ـــ� �� ���ـــ� ����� 
�� ا�� ���،  �� �� �� د�ـــ�؟ و�� �ـــ����
 
ً
�� ��� ������ و �ـــ���� ا�ـــ�، د����

�� �� �����ـــ�؟ و �� �� ا�ـــ�س، ����ر و 
 �� ��ک �����ی و ���� را ����� ���� ���
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��� د��  ���؟ آ�� �����ی ��� �� ����دی ���
��� �����د �� ����ی �������ی دارد؟ ���ر 
����ـــ�د �و��� ���و�� و ��ـــ�د را در ����� 
ز��ه ��� دا�ـــ�، �ـــ��ن آ��� ا�ـــ� �و��� �� 

���ا� و ��س ����� ����� ��د؟
ا����� ��ا�ت ا��� ا���ز ����� ����. ��م 
���ـــ� د���، ����� و ا�� �� ا�� �������، 
�����ا�ـــ� �� را �� �ـــ� را���د�ـــ�ی ���� �� 
�� ��ـــ� ��ق د�� و ز��ت و ����ت��� 
را ��ا�ـــ� ���. ����� در ا�� ����� در ��د 
���� ����� �� ��ا�ت ���� ��ه �����، 
ا�ـــ� �� ��د �زم �ـــ��دا�� ����� �� ���ان 
«�وا�� ا�� از ���» ارا�� ��� �� ز������ـــ�ز 
���� وا������ ��� و در ����� ���� آ��ن��� 
�� ا�� �ـــ�ا�ت ��دد. �����ا�� ����� ��آن و 
�� و  ا�����ـــ�، ��� را ����� �ـــ�ای �� ���
���� ������� �� ���ا�� �� ����ا��ا�ی آ���، 
�� ا�� ���ـــ����ی ز��� ���� د��. ��ف 
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�� ���� و ����  ا�� ده ����، ارا�� �� ���
از �ـــ��ه د�� �� ����� ���د و ����زه ا�ـــ� �� 
 ،�� ان��ـــ�ءا� ��� ���ا�� در ا�� ��� ���

.� ������ در�� و ������� ����



���� اول

؛  ؛ دا���ن ��� ��ر دا���ن ��� ��ر
ی در ���  و� ���
ی ����ا�� ����
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وا�� ا��� وا�� ز���� �� � از �

در ���� �����، ������ای از ��ا�ت ����ی 
� �� ا���ز در ��ـــ�ی ����� ��  را �ـــ��� �ـــ�د
و��د دارد. ���� ��ای ���� �� ا�� �������، 
 ��دی 

ً
�� د�� ��د را از �������ی ���� ���� زا�

و ز���، �ـــ� ���� ا�ـــ� و ����� ار��� د��. 
�وا�ـــ� ��دی از ��ـــ�، �� ��ـــ�اد ����ات، 
�� و ����ت ������  آرا�ـــ� �����، ��ـــ�ان ��
�، ���ه �� را �� ا���د د���ی  ا��. ا�� ��آن ��
���ـــ�ف �����ـــ�. �ـــ�ن���ر �ـــ� در �وا��ت، 
���� د��� در ��ا�� آ��ت �� ���� �� ���� 
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در ������ ����ر ��ـــ��� �ـــ�ه،۱ ����� ���� 
�ـــ�دی از ��� �� ���� ا�� آن ��� �� ا��ازه 
 �� ����ـــ� د��� و آ��ت ا�ـــ�. او�� و ������
در� �� �وا�� ا�� �� �� ���آ��زد، در ����ای 
، او�� ���د  ��� ��ر �� �������. ��� ��ر
�� ��د. در ا��  ��م����ر ��ـــ�����ن �� ���ر ��
���، �������ن از ��� ���اد ���و، ����ات 
���ـــ� و ا�����ت �ـــ�دی، در ��� ���� �� 
�ـــ� �����د��. ���اد�ـــ�ن �����م د�� ��د 
و از ��ـــ� ��ح و ����، ���� ���س �� �ـــ��ه 
�� ���د��. در ��� �ـــ�ا���، ���  �� ���
��م ���ـــ��ت ��دی، ���� آن��� ���� �� 
�، ا��  ��� ���ر��ـــ�. ا�� ��او�� در �ـــ�آن ��
���� را ا������� ����� ������: «وََ�َ�ْ� َ�َ�َ�ُ�ُ� 
ٌ�» (آل ���ان/۱۲۳). «و ��او�� 

َ
ذِّ�

َ
ْ�ُ�ْ أ

َ
ُ ِ�َ�ْ�رٍ وَأ اّ�َ

�� را در ��ر ���ی ��د، در ��� �� �� (از ��� 
����ی) ����ان و ���� ��د��».

۱.  ���، ج۸، ص۱۵۳
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راز �����ی: ا���س ��� در ��ا�� ��ا
�» ا�ـــ�. 

َ
ذِّ�

َ
���ـــ� ����ی در ا�� آ��، ���� «أ

ا�ـــ� ���� �ـــ� ����ی ��ا�ی و ��� ���ـــ�، 
، ��ـــ�ز و ����ا�  ���ـــ� �� ����ی ا��ـــ�س ���
در ��ا�� ��رت ���ال ا�� ا��. �������ن در 
، ��ن ��� ��������� �� ��ا ��ای ��د  ��ر
���د����، ��ن �� ا�ـــ��ب و ����ات ا��ک 
�ـــ�د ����ر ���د�� و ��م ا����ـــ�ن �� ���ت 
ا�ـــ� �ـــ�د، ��او�� ��� آن��� را �ـــ��ی ��د. ا�� 
��ن ا����ع از ا���ب و ���� و ���� دا�� 
ا�� �� در ���� ا��، ��ه����� �����ی ا��. 
ا���ن �� ��� در ������، ���� در ا�ج ��رت 
و آ�ـــ��� ��ـــ� �� ��او�� ���ج ا�ـــ�. ��� 
�ـــ��� در ��� �ـــ��� از اراده او �� ���د��. 
��ن���ر �� در د��ی ����، ا��م ���� 
َ�� اْ�َ�ِ��ُ� 

َ
� أ ِ

َ
�ـــ� در��ه ا�� ���� �ـــ��دارد: «إِ�

ُ��نُ َ�ِ���ا ِ� َ�ـــْ��ِي» (إ���ل 
َ
ِ� ِ�َ�ـــ�يَ َ�َ�ْ�َ� � أ

ا����ل، ج ۱، ص ۳۴۸). «��ای ��، �� در 
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�� دارا� و ��ا���ی�ام، ��� �� ���، �� 
، ���� �����؟»  ����� در ����م ��ا�ی و ���
ا�� ���ه �� �� ���آ��زد �� ���ز �� �� د��، ���� 
و ��� ��ا�� از ��ا در ا�ج ��رت �����، 
���� از ز��ن ��� ���ـــ�. ��� ��ر �� �� 
���ن داد �� �����ی، ���ل �����ت ��دی 
����، ���� ����� ����� ���ان ا���ی �� 
�� ا�ـــ�. ا�ـــ� او��  ا�ـــ� �ـــ� ���رد��ر ��
�ـــ���� از �وا�� ا�� ��� ا�� �� ����ه 
ا�� �� ��� ذا� ��د در ��ا�� ��او�� ا���اف 
��� و ��� �� او ���� ����، ���ت ا�� ���� 
��ا�� ��د. ا�� ��ن در� ا�� �� ���� ا���ز 

.� در ���� ��ا�� ��د �� ��ر ����



���� دوم
��������ی 

ی؛  و� ��� ی؛ ���� و  و� ��� ���� و 
����ا����ح 

����� ����؟����� ����؟
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ر���� ا����ء: ��� ���ب، �� ��� ���ر��

 ���� ، � �� در ��� ��ر در ���ـــ� ��� د��
�����ی ��ـــ�����ن �ـــ� ��ـــ�ت �ـــ�د و ُ�ـــ�ه، 
���� ا��ـــ�س ��ـــ�ز و ��� �ـــ� در��ه ا�� ��د. 
ا��ـــ� �����ا�� ا�� �ـــ� را ������� ��ده 
و ����� از ���� ا��، �ـــ���� ا�� ��� و 
���� ����؟ آ�� �����ی ��� ��� ��ک 
و ���ـــ� ��� از د�� دادن ��ز��؟ ��آن 
و ��ـــ�ه ا����ء و ا��� ���ـــ� د�ـــ��ی �� �� 
���د���. از ���� ا��، ��ف ا�� ���ت، ��� 
، ���ب  ���ر�� ���ـــ�، ���� ���ـــ� در ا���ر
�ـــ�ه ������ان  و اراده��ـــ�ی ا���ن����ـــ�. ����
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ا�� ا�ـــ� �ـــ� ذ��، ��ا�ـــ� و ر��ـــ�ر ا�� را 
از �ـــ�� ��دی �� �ـــ�� ا�� ار��� د���. �� 
�� د���، ��آن ���� �� ا���� را �� ���� 
���� و ����ز���ا�� ���دا��، �� ا�� �����ی 
از آن��� در ���� ���ـــ� ��رده، �� د�ـــ� 
����ت ز���� �ـــ��� �� ����� ��ه و ���� 
�� ��ـــ��� ����� ���ه �����. ��ا؟ ��ن 
ا����� ����� و ��ا����ی �� آن��� ���� آن 
�� ��� ����، ر�� ��د و ��  ��د��، در ��ل ���
���ل ر���. ا���� ����� دو����ن �� ������ دو 
ا��ادی �����؛ �����ی آن��� در ا�� ا�� �� 
���ا��� ���� ��ا�� را �� ��� ���ی �������، 
�� آن،  �� ا�� ��د��ن ������� �� از ��

از �� ������.

وز ��؟ ��� در ���� ����را �� ��� 

ا�� ���� در ��ـــ�ه ا�� �� ��� �� و��ح د��ه 
�� ����، و��د ��ز�� ���ت  �����د. ��رگ���
���ا��ـــ��ا، ا��م ���� ا�ـــ�. ا��ـــ�ن 
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در ���� از ��ـــ� ����� ���ـــ� ��رد��، �� 
���دت ر����� و ����ا���ن �� ا��رت ر����. 
ا�ـــ� در ���� ا�� و ���ـــ�، ا��م ���� 
، ا��  ���ـــ� ���� آن ���ان ��د. �ـــ�ا �� ا���ز
�ـــ�م و ����� و ���� ا��م ���� ا�ـــ� 
�ـــ� و ��ودا�� ا�ـــ�، در ��� ��  �ـــ� ز��ه، ��
از د�ـــ��ن او �ـــ� ���� ��اه �ـــ� ��� و ���ت 
��� ����ه ا�ـــ�. و�� در ��م، ��دی از ا��م 
���د� ����� در ا�� ��� �� ��� ����ز 
��؟ ���ت ����د��: «��� �� �� و�� اذان 
��د» (ا��� (��� ��� ر�� ا�)، ۶۷۷). 
و�� ��ای ��ذن ���� �� و �� ���د�� ر���، 
�». ��ن ��� �� ��  ا��م ����د��: «�� �����
��ن��� ���د، ��� �� �� ��ف ��م و ر���� 
� و ����� ���ت �� �ـــ���� ��د. ��  �����ـــ�
��ن��� ���ی ا��،  ز��� �� ا�� ���دت �� �

.� ���� ���ی ز��ه ا�� و �� �����
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����ا����ح در ���ه ا��م�: ����� ا���ن���

ا�� ��ن ����� ا�ـــ� �� ا��م را��� �� 
�ـــ� آ������. �� از ��� �ـــ�� ��ـــ��ن، و�� 
�� و ��ارش ��� را  ��������ن ����� ���م ���
��ای ا���ن �����د��، ا��م در ���� ����د��: 
«��� ا����ح ا���ب ا���� ����� ا�� ��ا��ن 
ا�ـــ�، �� ���� ��� ��ک.» ا���ن ����د��: 
 �� «آ�� ��ای ا������ ���را���� و ا����رآ��
ا�ـــ� �و��� ��رگ و ���ب ���ـــ�ر از ا��ن و 
��ان ا��،  ا��ص و ��ح ���دت���� ا�� ��
و ا�� ا�� ��� ا����ح.» (����� ا��م�، ج 
۱۵، ص ۳۹۵) �����ا�ـــ�، �ـــ���� �����ی در 
���ه ا��، ���� �� ������ و ذ������ـــ�. ا�� 
ا��ن، ����� و ا�ـــ����� �� ا�� در ���� 
�� ��د، آن ا�� ����ز ا��، �� ا��  ��� ��
����ت و ���رات ��دی داده ����. و �����، 
ا�� د�ـــ� در ���ان ����� ����ز �ـــ�د ا�� در 
ا�ـــ��ر ����� ��ـــ�ن ��آ��و و در د��ن د��ر 

����� و ��س ��د، او ���� ��رده ا��.



���� ��م

��� ا�� و ����؛ ��� ا�� و ����؛ 
درس���ی ��� 

ور و ���� ��
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ور ���� از ���ت ِ�ّ�ه و ُ�ّ�ه آ�� ��

�ـــ�ره ���ـــ�ر ا�ـــ�  در دو ���ـــ� ���ـــ��، د�
 � �. در ��ـــ� ��ر د�� �����ی ���ـــ� ��د
�� ا��ـــ�س ���ز �� ��ا ���� ���ت �ـــ� و 
در ��ـــ�ه ا����ء و ا�ـــ� آ����� �� ��� ����، 
��� ���ب و ا����������. ا��� �����ا�� 
�� ا��م،  �� ��ر� دو ��� ��� د��� در ���
��� ��� ا�� و ��� ���، ا�� ����م را 
������� ���. ا�� دو ���، ��ی د��� �ـــ�� 
را �� �� ��ـــ�ن ���د��؛ ��� ��ا�� ���ـــ� 
، ��د �����ی ��  �ـــ� ����ل در ��� ��. ا�� ��ر
���� ��د، ��� ��د ���ی ا�� �� از ا����د 
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�� ��� ��ذب و ���� �� ا�ـــ��ب ��دی ��� 
����ـــ�د. �� از ��� ���، ���ه ا��م از ��� 
��ـــ�اد و ���ـــ�ات �� ا�ج �ـــ�رت ��د ر���ه 
��د. �������ن �� ����ی ��� �� �� ����� 
، ����ف ���  ��� ���ـــ� ��د��. ا�� ��ر
، ���ر �ـــ�� از ���ت ���ـــ�، دل���ی  �ـــ�ر
���� از ��ـــ�����ن را ��ا ����. آن��� �� ��ی 
��د ��د ����ر  ���� �� ���ت ا��، �� ���اد �
 �� �ـــ���. ��آن ا�� ���� را ا������� �� ���
 �ْ�َ�َ �ْ�ُ�ُ�َ�ْ�َ �ْ�ُ�ْ�َ�َ�ْ

َ
�����ـــ�: «َ�َ�ْ�مَ ُ�َ�ْ�ٍ إِذْ أ

� رَُ�َ�ْ�  رْضُ ِ�َ
َ
ُ�ْ�ِ� َ�ْ�ُ�ْ� َ��ً�� وََ��َ�ْ� َ�َ��ُ�ُ� اْ�

�َ�» (����/۲۵). «و در ��ز ���،  ِ��ِ�ْ�ُ ْ�ُ�
َ
َّ وَّ� ُ

�
آن ����م �� ��و� ������ن �ـــ� را �� ���� 
و ���ر وادا��، ا�� [ا�� ���ت] ��� ���� 
را از �ـــ� �� ���د و ز�� �� �� و�ـــ��� �� 

«.���� �� ��� ��، ��� ��� ��ده و ��
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�� ���� ا���س ا����د �� ا���ب

ا�� آ�� �� ����ن ا�� ��رگ را �� �� ��دآ��ی 
��ی  ������: ا���� �� ا�ـــ��ب �ـــ�دی و ��������
�زم ا��، ا�� ا����د و ���� ��دن �� آن���، �� 
���� ��� ا��ن ا�ـــ�. در� �� از ������ 
� ا�� ا�ـــ� �� ���ز �� ��  �ـــ�ر و ��� ������
���ـــ� و �ـــ��� �� در��ه ا�ـــ�، در ا�ج ��رت 
���� از ز��ن ��� ����. ا����� از ��او��، 
�� ا�ـــ����ی وا��� و �� ا���س ������ی، 
�� ��ا�� ���ط ا���ن ا��. ��آن  از ��������
 « نْ رَآهُ اْ�َ�ْ�َ�ٰ

َ
ْ�َ��نَ َ��ْ�َ�ٰ� أ  إِنَّ اْ�ِ

َ
�ّ�َ» :���������

(���/۶-۷). «��� �� ا���ن ����ن ������، 
�� �� ��د را �����ز �����.»

 ���� از  ���ـــ�  ���ـــ����ی  ����؛  و  ا�� 

و�� د�

 ، ��� ا�� ��� درس ����� دارد. در آ�� ���
 � ���� ��و�� از �������ن از د���ر ������
� ����، �����ی او���  ��ن �� ��� و ��ـــ� ���
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را �ـــ� �ـــ��� ��� ����� �ـــ�د. آن ���� ��� 
���� ���� �� ���� ���� و ���� از ����ن 
�� �� �� ���آ��ز�� ��  ا�ـــ� ��د. ا�� و���� ���
�����ی و ���ـــ�، ��ـــ� از آ��ـــ� �� ��ا�� 
���و� وا��ـــ�� ����، �� ���ت د�و� و ��� 
�� ا�� ����� دارد. ا�� ������ ����� ��ا 
و ����ن او ���ـــ�، ���ت ���� ا��، ����� 
. ا�� ا�� ������ �� ���ت ����، ����ات  ��ر
�������، �� �������ی ��دی ����ر ��د، �� 
�� و��د ����ی ����ی، ��� ���ـــ� و ����ل 
��ی ا��، ����� ���. ا�� ��ن �����ای 
ا�ـــ� �� ا���ز ���� ��� از �ـــ� ز��ن د���ی 
��ا�ـــ� آن �ـــ���. �����ی���ی �ـــ���ی ����� 
�ـــ� را از ���� ا�� ��رت ��� ��او�� ����ل 

.��� ����



���� ���رم

آ��ا����ن   ���
و ����� ���ل؛ و ����� ���ل؛ 

���د ����� در 
���� ا��������� ا�����
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: ����� ادرا� و ���ل ا�� ����� ���ر

در �����ی ���ـــ��، �� ا����ده از �������ی 
�� ��ر ا��م، �ـــ�������ی �����ی و  ���
 � �. د�� ���ـــ� را از ���� ا�ـــ� ��ر� ��د
�� �����ی ����، ��� ���ب و ا���������� 
و ���ـــ� ا�� آن، �ـــ��� �ـــ� �ـــ�ا و ����� از 
���ر ا��. ا��ـــ� �����ا�� �����ن را �� 
��، ��� د�ران  آ��ـــ�ه و ا�� ��� ���ـــ� ���
، ����ف ��� و ���ـــ�� ا�� ���� ا��  �ـــ��ر
در آن د�ران ����ـــ� �� ��ا�ـــ� ���ـــ�. در 
�ـــ��ه ����ی و در ����ـــ� ����، ���ر ا�� 
ا�� ا�ـــ� �ـــ� ���ر ��ـــ�ت ���ی�، 
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 �� �����ی ����� ���ـــ�، ���� ��آ��� 
ً
����

«���ـــ� ���ل ���ی» ا�ـــ�. ��ـــ�ل ���� 
�ـــ�ران ��ـــ�ت و ���� ا�� ���د ا��ـــ�ن، 
ار���ی ��� ���، ��� و ��ن ا���ن�����. 
ا�ـــ� �ـــ� آن �����ـــ� �� ��ـــ� ا�� و ���د 
�ـــ�� ��ـــ�ت �����ا���ـــ�ن�، �� 
��� �ـــ���� و در �ـــ��� ادراک و ���ل 
ا�� ��ا�� ��د. �ـــ� ���ر �� �� ��� ���ر 
�، ا������ت ا�� ��� �����  ��د����� �����
ر�� و ��ی ����� و ادرا�� �� ��د ������د. 
�������ی آ��ا����ن، �������� ��ای ����ل ��دن 

ا�������� و ���ر����.

ی ی ��ا��� ، دوران ����� ���ر

ا�� ���ه، ���ر �� را از ���د و ����زه در ��� 
�ـــ��ر ���� د�ـــ���ن ������. ���ـــ��ی ���ر 
�� ����ر��،  ������� و�� ا��م ز��ن� ���
�� در ���������ن ��������، در ����� و ��خ��� 
�� و  � ���د�� و ا��ـــ�ن �� ا��� �� و��� ���
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�ـــ�رت ا���ز���� ��د، ��م د�ـــ��ن را از �� 
������� و �� ��� ���ره��� ��ا�� ��د. ا�� ��ن 
���� ���ا��ا��� ا�� �� �� ���� �����: 
� ��ُ��� ��ِ�ُ��ن»  َ� َ��ـــ�ِ�� إِّ�َ ُ�ّ ْ�َ� وَ َ�

َ
«َ��ذَْ�ـــْ� أ

 �� ،����� �� (���ـــ�ه/۲۴). «�� و ��ا�� ���
�». ا�� ����� ا�� ا�ـــ� ��  ا���� ���ـــ���ا
، ��ش، ����ت و ��ق  ، ��ز ��ر د�ران ���ر
�� ا��. ���ی ا�� �� ��م ا����اد��ی  �
���ی و ��� ا���ن ���� �� ���ان ����� و �� 
، ��دم ���� �� اراده،  ����� ����. در ز��ن ���ر
ا�ـــ�ن و ����ت ��د �� ��� ��� �����. ا�� 
���، ��� از آ��� ��� ���� ����، ��� 

���ن، ����، ا����ل و ���� ���ی ا��.

: ��� ������ و ����� ���ل وز �� ا�� ����

ا�ـــ� ����ـــ�، و���ـــ� ا���ز �ـــ� را �ـــ������ 
������. ا�� ��� ���، �� ��� ����� 
 �� ���� ، �ـــ� ا���ز �� �� �� ا�ـــ�، �� ������
ذ�ـــ� و ��ـــ� ا���ن����ـــ�. در ��� ��� 
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� ������ـــ�� ��� �� ���ـــ� ����  �ـــ� ��
ا�ـــ�. د�� از �������ی �� ���� ����� 
����ـــ�د �� از ���ا�ی ا���ر ����� �������ن 
و �� ����������ن در ��ا�� ���ن. ا�� ��م 
����ات د�� ����د �����، ا�� او در ���ه ��دم 
���ن ����ن ���ـــ�م و �� �� ���ه �����د، 
او ����ز ��ـــ�ان ��د. �����ی ���� ��، ���� و 
��ا��� �ـــ�ن ���ر ����زه �� ا�����ر و ���ا�ی 
و��ان����ـــ�. از ا���� ا��� ��ر �ـــ���� 
�ـــ� ������ـــ�، ��ا����� و  و �����ـــ� در ���
اراده���ی ا�� �����ه ����ـــ�د. ��� ����ن 
�����ـــ� در ا�ـــ� د�ران، ���ـــ� از �������ـــ�ن 
����� ����، ��ا �� آن��� در ��ل آ��ده����ی 
����� ��ای آن ���د ���، ��� ��� ���� 

���ل �����.



���� ����

��� از ������ی ��� از ������ی 
آز����  ا��� ا��؛ 

ی ��ای ��������
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���، ���� ����ی در «ا���» و «�����»

�ـــ� �� ا���� آ����� �ـــ� �����ی در ���ه ا��، 
����� ��ا�� از ���� ����� دارد و �� ��� ���ب 
و ا����ـــ���� ��ز�����دد. ا��� �����ا�� �� 
�� ��ال ا�ـــ�� د��� ���� د��: ���ه �� 
�� ��د ����ه ��� ���� ����� ����؟ ���ه 
 �� ، �ـــ�دی و ���ی، ��� را �� ا�� ����ار
ا���ق ��م و �� ���ج از ���� ����� ز���� 
���دا�ـــ� و �� ������� �� ��� ��م �ـــ�د �� 
ز���� ��دی د���ره از �� ����� ��د. ا�� ���ه 
ا��، ��� را ��ـــ� از ���� ����� ���ت 
������� و ��� از �ـــ�����ی ���� ���رد��ر 
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� ��������� ا���ن  ���دا��. ��او�� در ��آن ��
 در ��ل ا�ـــ�� و آز���� ا�ـــ�؛ �� در 

ً
دا�ـــ�

�ـــ�ا�� ��� و �� �����ی، �� در ��� و 
�� ا��  �� در ���. ���، ��� از ������
ا������ت ا�ـــ� و ����ه ��او�� ا�� را ��� 
��� ا����ن د��ا�ی �����، ����� ���� آن 
ا�� در ا������ت ���� و ��ـــ����ی ر�� آن 
ا�ـــ�. ��ن����� �� ز����، ��ـــ� و �����ی، �� 
�� ��������ـــ�ن، ��� از ���م ����� و 
ز���� ��ـــ��� و �� و��ع آن��ـــ� ز���� ����� 
����ـــ�د، ��� ��� ��ـــ� از �ـــ�� «ا���» 
و «���ـــ�» ا�ـــ�. «���ـــ�» �ـــ� ����ی 
������ـــ��ی و ��ا ��دن ������������. 
���، ��ره�ای ا�� �� �����ن در آن ��ا��� 
�ـــ�ه، از ���������ـــ�ی ���ق، �ـــ�س و ��د�� 

���ا��� ��ه و ������� �������.
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و   ������ ی  ��� �����  ����  ،���  ����

�� ����دی ����

� �� از ���� ����ی �������ن در  ��آن ��
 ���� ���� ��� ا��، ا�� ��� ا�� را �� �
َ�ْ�ُ�ْ� َ�ْ�ٌ� َ�َ�ْ� َ�ّ�َ اْ�َ�ْ�مَ َ�ْ�ٌ� ِ�ْ�ُ�ُ�  ������: «إِنْ َ�ْ
 �َ��ِ

َ
ُ اّ� َ�ْ�َ�َ� اّ�َ ـــ�سِ وَ�� � َ�ْ�َ ا�ّ�َ َ �مُ ُ�َ�اوِ�ُ َ�ّ

َ
ْ�ـــَ� اْ� وَ��

 .�َ ِ�ِ�
َ

ّ�ُ ا�ّ� ِ�ُ �َ ُ ِ�َ� ِ�ْ�ُ�ْ� ُ�َ�ـــَ�اءَ وَاّ�َ آَ�ُ��ا َ�َ�ّ�َ
مْ 

َ
�َ�. أ َ�ـــَ� اْ�َ��ِ��ِ ْ�َ ِ��ـــَ� آَ�ُ��ا َ�

َ
ُ اّ� ـــَ� اّ�َ ِ�ّ�َ�ُ وَ��

ِ��َ� َ��َ�ُ�وا 
َ
ُ اّ� � َ�ْ�َ�ِ� اّ�َ َ� وََ�َّ َ�ّ نْ َ�ْ�ُ�ُ��ا اْ�َ

َ
َ�ِ�ْ�ُ�ْ أ

�َ�» (آل ���ان/۱۴۲-۱۴۰).  ِ��ِ�
ِ�ْ�ُ�ْ� َ�َ�ْ�َ�َ� ا�ّ�َ

در ا�ـــ� آ��ت ��ـــ� ���� ����ی و�ـــ�د دارد: 
ا�ل ا���� �ـــ����� و ز����� دو���� ا�� و 
��ز��ر ���ن �ـــ�دم �������. دوم ا���� ��ف 
از ا�� ��ادث، �ـــ����� ��ن �����ن وا��� 
��ن ����ان و �ـــ���ان ا��. ��م، و  و ����
������ از ��، ��ف «����» و ��������ی 
�� ����ان ا�ـــ�. ���  �����ن و ����دی ���
����ـــ� ����� ا��� از د��ن ���� �ـــ�د، 
�وال ���و� ��� ��� ��� �����دد. و در ����، 
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آ�ـــ� �� �� ���ـــ� ���ن�د���ه �ـــ� را �� ��د 
���آ�رد: آ�� ���ن ��ده�ا�� ���ن ���د و ��� و 
��ر از ا�� آز��ن���، وارد ��� ��ا��� ��؟

�� ا�� ��ـــ�ش، ��� ا��� �� ��� �� ا���ق 
��������� ����، ���� ��ای ���ل و ر�� ����� 
و ���� ا�ـــ�، ا��ی �زم و ����ی ا�ـــ�. 
���ع ��ـــ� �� �ـــ�ف ا��� و ������ـــ��ی 
ا�ـــ� و �� ���� ��ن ����� ا���، در 
������ و ����ن ��� ��� ا����ار ��ا�� ��د. 

���، ��� از ز���� ا�� �� ����� آن.



��� ����

ا����ی �� ا���ب ا����ی �� ا���ب 
ی؛ ا����د ��  آ�

! ا���ب ���
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�� ���ن ا���� و ا����د ز ��� ��

در ���ـــ�ت �����، �� ا���د ���� از �وا�� 
ا�� ��� ��دا���. ا��ـــ� �����ا�� ��ی 
�ـــ� ��ز�ـــ�ی  ����� �ـــ� و �� ��ـــ� از د������
ا���ـــ�دی در ا�ـــ� ز���ـــ� ���� �ـــ��؛ ��ز ���ن 
«ا���� �� ا���ب» و «ا����د �� ا���ب». ا�� 
��ن �����ای ا�� �� در دا���ن ��� ��ر 
� و ا��� آن را �����  و ��� �� آن ا��ره ��د
�ـــ�ز ������. ���� ا�� و ��آ� �� �� ���آ��زد 
�� ا���ن ��ای ر���ن �� ا��ا��، ���� �� 
��ی  ا����ده از ا���ب و ا��ار��ی ��دی، ��������
د���، و ��ش و ���ـــ� ا��. د�� ا��م، 
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د�� ا��وا و ���� ����. ������ ا��م� ��ای 
��ی ����� �����د��، ������  �������� ������
��� �����د�� و از ��م ��������ی ����د ��ه 
�����د��. ا��، ��ن «ا����ی �� ا���ب» ا�� 
�� ا��ی وا�� و ����ی ا��. ا�� ���� ���� 
����ا آ���ـــ� �� ا�� ا����، �ـــ� «ا����د» و 
«����» �� ا�ـــ��ب ����� �ـــ�د. ��� ا���ن، 
�����ی را �ـــ��ل ���ـــ�ات ���ـــ����، ���اد 
��د ���و، �� ���������ی ����� ��د ��ا��  �
و از ���� ا�� ��رت و ���ت، ��� ��او�� 

����ل، ���� ��د.

���ز دا��� �� ��ا در ���� ��� و ��رت

 ا�� ��ن در� ا�ـــ� �� ��آن �� ������ ��ر 
، ��ـــ�����ن ��  و ��� �ـــ� �� ���د��. در ��ر
و��د ا���ب ا��ک، ����ز ���� ��ن �����ن 
 ْ�ُ�ْ

َ
ُ ِ�َ�ْ�رٍ وَأ �� ��ا ���� ��د: «وََ�َ�ْ� َ�َ�َ�ُ�ُ� اّ�َ

ٌ�» (آل ���ان/۱۲۳). ا�� در ���، �� و��د 
َ
ذِّ�

َ
أ

���ت ���و و ����ات، در ا���ا ���� ��رد�� 
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 �ْ�ُ�ْ�َ�َ�ْ
َ
��ن �� �� ���ت ����ر ����: «إِذْ أ

َ�ْ�َ�ُ�ُ�ْ� َ�َ�ْ� ُ�ْ�ِ� َ�ْ�ُ�ـــْ� َ��ً��» (����/۲۵). ا�� 
�ـــ���ن ا�� �� �� ���آ��زد �ـــ� ���� �� ��ا و 
��م ا����د ��� �� ا�ـــ��ب ��دی، �و����ای 
ا�� �� ���� در ��م ��ل ���، �� در ��� 
و �� در آ�ـــ��، ��� �ـــ�د. ا�����ر ���� 
�� ��� و�� در ��ـــ�ر ��ـــ�� د�� �� د�� 
�، آن را �����  � و و�� �� �����ی ر��� ��دا�
����� ��د ��ا��. ���ز �� �� ���� و ���� در 
ا�ج �ـــ�رت، ���� از ز��ن ��� ���ـــ�. ا�� 
��ن ����� �ر� ا�� �� در �����ت ��ر���� 
 � ِ

َ
ا��م ���� در ��ز ���� ��ج ���ز��: «إِ�

ُ��نُ َ�ِ���ا ِ� َ�ْ��ِي» 
َ
َ�ـــ� اْ�َ�ِ��ُ� ِ� ِ�َ��يَ َ�َ�ْ�َ� � أ

َ
أ

(إ���ل ا����ل، ج ۱، ص ۳۴۸). «��ای ��، 
�� در ا�ج دارا��ام ��� ��� �� ���، �� 

����� در ��ا�ی�ام ���� �����؟»
���ه �����ی �� ا���ب ��دی
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 ��  �� ا���ن ����، در �� ��ل �� از ���
�� ��������� ا�ـــ���ده ������،  ا��ار�� و د������
در ��� ��د ���دا�� �� ا�� ا��ار�� ��� ���ی 
��ـــ� ا�ـــ� ��ـــ��� و �ـــ� ��دی �ـــ�د ��� 
ا��ی ��ار�ـــ�. �� ��او�ـــ� ��ا��، ��� ���� 
�ـــ� ا�� ���ر در  در �ـــ�� ا��ـــ�ق ��ا�� ا���د. ا
�� ا�� ��د��� �ـــ�د، ا�� ا����د �� ا���ب 
از �� ��ود و �ـــ�ی �ـــ�د را �ـــ� ا����د ���� 
�� �ـــ�ا ����، آ�ـــ��ه ���ت ا�� �� �ـــ��� 
���ـــ��ی ��� �����د و ��� �� �����ا�� 
�� �ـــ�� ����ه�وار �ـــ� ����ن ���ـــ�. ا�� ��ز 
�ـــ�، �ـــ�ه����� ��� �وا�� ا�ـــ� از ���  ���
��ی و ا����ده از �� ا�����ت،  ا��: ��������
آ�ی؛ ا�� ���� ��دن ��� و ����ر ��ن �� ا�� 

! ا�����ت، ����



���� ����

����� �� در 
���ان�����؛ 
 �ِ�ْ�ُ

ْ
 َ�َ� ا�

َ
«إِنّ

«���ْ�ُ
 �ِ�ْ�ُ

ْ
 َ�َ� ا�

َ
«إِنّ

«���ْ�ُ
 �ِ�ْ�ُ

ْ
 َ�َ� ا�

َ
«إِنّ
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���ان �� ����� ���� ر��

 در ����ت ��� د��� �� ��� در ���ه ا��، 
�� ��� ��ای ا����ن و ��������ی �����ن 
� و  ا��. ا��� �����ا�� �� ��م ��ا�� ���
�� ���، �� ��� �� ا����ن، ���� ��  ���
«����» ��رگ ��ای ر�� ا��. از ���� ا��، 
�ـــ� ��ان و �ـــ��، در دل ��د �������� 
���ـــ� دارد �ـــ� در �ـــ�ا�� ��دی و آ�ـــ���، 
���� �� د�ـــ� ���آ��ـــ�. ا���ا����� ��� 
َ��دَ َ��بٌ ِ��  در ���� ���د ����������: «إِنَّ اَْ�ِ
 ����» .«�ِ�ِ��َ وْ��

َ
ـــِ� أ َ�ّ� َ�ِ ُ ِ� َ�َ�َ�ـــُ� اَّ�َ َ�ّ ْ�َ�ابِ اَْ�َ

َ
أ

���د، د�ی از در��ی ��� ا�� �� ��او�� 
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آن را �� ��ی �����ن ��ص ��د ���ده ا��». 
����� ��او�� ����ل �� ا�� را ��� ا���ی 
�� ��� و ���د �������، ��د ������ی ر�� و 
��ا�� آن ا�� ا��. در ���� ا��، ا������ت 
ا�� �ـــ� ���� و ����� ��دم ����ـــ� دارد و 
���� ا����ن د�ـــ�ار�� �����د، ���ن�د���ه 
�����ـــ� آن ����ـــ� در آز��ن��ـــ�ی ��ـــ�� 
ا�ـــ�. در ��ـــ�ان ���د و ��ان���ی �ـــ�� 
ا�� �� �����ن �����ا��� ره �� ���� را �� 
�����ی���، ���ق��� و  � ،������ .�������� ���
��د و ����ه�ی ����  ��س���ی ���ن را ��و ����

ا���ن��� را آ���ر ������.
آ��� در دل ���

 �ـــ� ���ـــ� ���ن�د��ـــ�ه از ا�ـــ�م ��ـــ� 
����ی� و��د دارد �� ا�� ���ه را �� ا�ج 
 وَ 

َ
���ر����. ا��ـــ�ن ����������: «َ�� ِ�ْ� َ�ِ��ٍ� إِّ�

�»۱. «��� ��� ���ـــ�  َ�ِ �ُ� ِ
ُ

� �ٌ�َ�ْ�ِ ��َ�ِ ِ َّ�ِ

۱.  �� ا����ل، ج۱، ص۴۸۹
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��ـــ� آ��� در د��ن آن، ��ـــ�� از ���� ��ا 
و��د دارد �� آن �� را در آ��ش ����� ا��.» 
ا�ـــ� ��� ���ـــ� ا�ـــ�، آن �� را ا���� ��ده 
ا��. ا�� ���ه، ���� �� ���ه �� �� �� را �� 
ا�� ��� و ���� را ���ی ��ا از آن ���دا��، 
��� ��ره  ����وت ا��. ا�ج ا�� ���ه در آ�� ��
ا���اح ا�� �� دو ��ر ���ار �����د: «َ�ِ�نَّ َ�َ� 
 �� 

ً
اْ�ُ�ْ��ِ ُ�ْ�ـــ�اً. إِنَّ َ�َ� اْ�ُ�ْ��ِ ُ�ْ��اً». «�� ����

 �� ���، آ��� 
ً
�ـــ��، آ��� ا�ـــ�. ����

ا��.» ��آن ��������� «َ��َ� ا�ُ���ِ ُ�ْ��اً» ��� 
 « «��� از �ـــ��»، ���� ��������� «َ�َ� ا�ُ���ِ
��� «��اه �� ���». ا�� «����» و ��ا�� 
�� ا�� �����ـــ� �� آ��� و �����، در دل 
�ـــ� ا�� �ـــ��ر در  �ـــ�د� آن �ـــ�� �ـــ�ار دارد. ا
و��د �� �ـــ�� ����د، د��� ����� ������� �� 
�ـــ����� ��م �ـــ�د و ��� �� ����� ����؛ 
���� در ��� ��ن و����� �� �� ���� ��� 
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و ����������ـــ�، ��ن��� �ـــ� د���ل ا��� و 
.� ��ت �����د

وز ����ت ��� در ����� ا��

 ��اه �و�ـــ� ا�ـــ� ����، �� �ـــ�ا�� ا���ز 
����ـــ� ���ـــ�. و��د �� د�ـــ� ��ـــ��ک، 
ا����م و ا��دی را ���ن ا���ر ���� ��دم �� 
و��د آ�رده �� در ��ا�� ��دی ������� ا��. 
د��������ی ���� �� ������ ���ر و ا�� 
ا���ـــ� در ��� ز��� �� ا�� �� ��ا��� ���ده 
ا��. �� ���ا�ی���، �� ������ و �� 
�����ی ����ی، �������� ����� �� در  ��
دل ا�ـــ� ��ان ����� �ـــ�ه�ا�� و ا����� �� از 
����ت ��� ا��. ان���ءا� �� ا������ ��، 
�� �ـــ����� �� ����� ����� �����د �� 

��ب ���ب را در � ��ا�� دا��.



���� �������� ����

دا���ن 
�����ا��ا��� �����ا��ا��� 

(۱): را������� 
 �� و ��������

��ای ���د
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 ����� درس ����� از ا�����ی 

�ـــ�ای درک ������ـــ� و���� ��د در �ـــ�ا�� 
���د و ����زه، ���� �زم ا�ـــ� �� ������ 
ا����ـــ�ی ���� �ـــ��ه �ـــ�� و از آن��� درس 
� دا�ـــ��ن ��م ���ا��ا��� را ��  �. ��آن �� ����
����� ��ای �� ���ن ��ده �� از �����ـــ� آن��� 
�. ا��ـــ� و ��دا ��، �����ا��  ���ت ����
 
ً
������� �� � �� ��ـــ� از ا�� دا���ن ���دا�

�� ����ع �� ��، ��� ���د و ����زه، ����ط 
����ـــ�د. �ـــ� از آ��ـــ� ��ـــ�ت ���� 
و ��م ���ا�ـــ�ا��� �ـــ� ����ه ا�ـــ� از �ود ��� 
�ـــ��ر ��د�� و �������ن ��ق �ـــ���، ��او�� 
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�� آن��� ����ن داد �� ��ای ا�ـــ���ار در ��ز�� 
���س، وارد آن ���� و �� �����ن ����� آ�� 
رْضَ 

َ
�����. ��آن ���������: «َ�� َ�ـــْ�مِ ادُْ�ُ��ا اْ�

ُ َ�ُ�ْ�» (����ه/۲۱). «ای  ِ� َ�َ�َ� اّ�َ
َ
َ�ـــَ� اّ� َ�ّ�َ اْ�ُ

��م ��! �ـــ� ��ز�� ���� �� ��او�� ��ای 
��.» ا�� ���ا��ا���  �ـــ� ���ر دا�ـــ��، وارد ��
�ـــ� ��� �����ی ��درد�ـــ� و ���ن ز�� در 
����ای ��ق ����ن �� د�����ن ��ه ��ده ��د، 
از �����ن ��اس دا����. آن��� دوازده ���� و 
�����ه را ��ای ������ی و ����� �����د��. 
 �� و�� ا�� �������ن ��ز�����، �� ��ی ���
�و��� ��دم، ���ع �� �ـــ�������ا�� ��د��. از 
 « ��رت و ���� در�ـــ� و �� ��ل ��آن «���ر
��دن د�ـــ� ����� و ���ن �ـــ�� در دل ��دم 
ا��ا���� �� �� ��غ، ��� ��غ �ـــ�. ا�� 
 را������ 

ً
�ـــ����ت، در دل ��د�� �� ذا�ـــ�

��د��، �� �ـــ��� ا�� ��د و �ـــ�م آن��� را ��ای 
���د ��� ��د.
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 ! ���� را�������: ��� ���درد��

و�� ��� ��� ا�� آن��� را �� ���د د��ت 
��د، ������ن ا�� ��د: «َ��ُ��ا َ�� ُ��َ�ٰ إِنَّ ِ�َ�� 
� َ�ِ�نْ  ُ�ُ��ا ِ�ْ�َ ْ�َ ٰ َ�ّ�َ ��َ�َ�ُ�ْ�َ �ْ�َ � َ�ّ إ� �َ� وَ ِ�� َ�ّ�َ ��ً�ْ�َ
� دَاِ�ُ��نَ» (����ه/۲۲). «�����:  َ�ّ�ِ�َ � ُ�ُ��ا ِ�ْ�َ ْ�َ
ای ���! در آن ��ز��، ���� ��ر�� و ����� 
� �� و�� ��  ��ـــ��� و �� ���� وارد آن �����
آن��� ��د�ـــ�ن از آ�� ���� �ـــ���. ا�� آن��� 
����ن ر����، �� وارد ��ا�� �ـــ�!» ا�� ���� 
را������ ا�ـــ�. �������� �� �������، �� 
�ـــ��� �� ���� در ��ر �����! در ا�� ���ن، 
دو �ـــ�د ���ـــ� و ��ا �ـــ�س، �� �ـــ�آن از آن��� 
َ�ـــ�» ��د ������ و ����  ِ�ْ�َ�َ ُ ْ�َ�َ� اّ�َ

َ
�ـــ� ����� «أ

�����د ���� و ���� ��ده�ا��، �� �� ������ و 
�� ��د��. ����� ������، ا����� از  ��دم را ���
��، ��ا  د��ن �����ل �����، �� ��� وارد ��
ُ� اْ�َ��بَ  و��ه ���ت داده ا��: «ادُْ�ُ��ا َ�َ�ْ�ِ
ُ��ا إِنْ ُ�ْ�ُ�ْ 

َ
�ّ�َ�َ�َ ِ  اّ�َ

َ
ُ�ْ� َ��ِ�ُ��نَ وََ�� َ�ِ�ذَا دََ�ْ�ُ�ُ��هُ َ�ِ�ّ�َ

ِ�َ�» (����ه/۲۳). ���ْ�ُ
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ا�ج �������: «��و �� و ��ا�� �����!»
 ا�� ��ف �� در دل���ی ����ر ا�� ���د. ��ج 
را������ و ��س آن����ن ���� ��د �� ���� 
�� آ��ت  ��� و ���� ���ا��ا���، ��� از ������
َ�ً�ا 

َ
� َ�ْ� َ�ْ�ُ�َ�َ�� أ ��آن را ر�� زد: «َ��ُ��ا َ�� ُ��َ�ٰ إِّ�َ

 ��َ�ُ��َ � ـــَ� َ�َ��ِ�َ� إِّ�َ ُ�ّ �َ�َ �َ�ْ
َ
َ�ـــ� دَاُ��ا ِ�َ�� َ��ذَْ�ْ� أ

َ��ِ�ُ��نَ» (���ـــ�ه/۲۴). «�����: ای ���! �� 
���� و ���� �� ز��� �� آن��� در آ�� ��ـــ���، 
 �� وارد ��ا�� �ـــ�. ��، �� و ���رد��رت ���
�!» ا�� ����  و �����، �� ����� ������ا
�� �����» ��ن ���ی  ��� �� ،� «�� ������ا
ا�ـــ� �� �� ا�� را ���� ������ و ������ 
���� را ��ا��ـــ�ن ر�� ���ز�� �� ان���ءا� در 

���� آ���ه �� آن ��ا�� ��دا��.



��� ������� ����

دا���ن 
����ا��ا��� (����ا��ا��� (۲۲): ): 
 �������� �����

و ��� ��ل 
����دا��
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�� ��م �������� ���

� �� ��م ���ا�ـــ�ا���  در ���ـــ� ���ـــ�� د��
����ـــ� در ��ا�ـــ� ����ن ���د، �ـــ� �������� 
و را����ـــ��، �ـــ� �����ـــ� ��د ���ـــ� داد�� 
 ��َ�ُ��َ � َ� َ�َ�ـــ�ِ�َ� إِّ�َ ُ�ّ ْ�ـــَ� َ�َ�

َ
و ����ـــ�: «َ��ذَْ�ْ� أ

َ��ِ�ـــُ��نَ». ا�ـــ� ���ـــ� آن���ر �ـــ�ای ���ت 
���� ���� و درد��ک ��د �� ا���ن �� 
�� آن ��ز �� ��������ی��� و �� ����������� 
���� را ��� ��ده ��د، ا�� ��ر د�� �� د�� 
��دا�� و از ��او�� ��ا�� �� ���ن او و ا�� 
 �ُ�ِ�ْ

َ
��م ����، ��ا� ����ازد: «َ��لَ رَبِّ إِّ�ِ َ� أ

قْ َ�ْ�َ�َ�� َ�َ�ْ�َ اْ�َ�ْ�مِ اْ�َ��ِ�ِ�َ�»  �ُ�ْ��َ ��ِ
َ
 َ�ْ�ِ�� وَأ

َ
إِّ�
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(����ه/۲۵). «���: ���رد��را! �� �� ��دم و 
��ادرم، ���� ��� ����. �� ���ن �� و ا�� 
�ـــ�م ����ر ��ا� �����.» ا�ـــ� د��، ��دآ�ر 
�������ی ا���ا����� ��� ا�ـــ� �� و�� 
از ���������ـــ�ی �ـــ��ر ��دم �� �ـــ��ه آ��، از 
��او�� ��گ ��د را ��� ��د �� از د�ـــ� آن 

��دم ر�� ��د.

���زات ��ک ���د

 ا�ـــ� ���ـــ� ��او�� �� ا�ـــ� ������� �� ��د؟ 
�ـــ�زات ا��، �� ��زات ����� و �����ـــ� 
�ـــ� ��� ��د�ـــ�ن ��د. ��او�� ���ـــ�د: «َ��لَ 
رْضِ» 

َ
َ�ِ�َ� َ�َ�ً� َ�ِ�ُ��نَ ِ� اْ� �ْ

َ
ْ� أ ِ�ْ�َ�َ �ٌ�َ َ�ّ َ�ُ � َ َ�ّ�ِ�َ

(����ه/۲۶). «��او�� ����د: �� (��ود ��) آن 
��ز��، ��� ��ل �� آن��� ��ام ��؛ در ا�� 
�ـــ�ت، در ز�� �ـــ���دان ��ا��� ��د.» آن��� 
�ـــ� از ���� و ��ـــ�د ��ار ��ده ��د��، �� �� 
����دا� و ���� ����ف ���م ����. ��� 
��ل در �����ن ���، �� ����� ��د�� �� ا���ی �� 
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ر���ن دا��� ����� و �� ��� ��د�� �� آرا�� 
و ��ا�ی دا�ـــ�� �����. ��� ���� �����د�� 
و �ـــ� ��د را در ��ن ���ـــ� ا�ل ���������. 
ا�� �ـــ���دا�، ��ـــ� د���ی �ـــ�ن ���ت و 
����� د�و� آن��� ��د. آن��� �� �� ��� ��خ��� 
، از ���د در راه ��ا �ـــ� ��ز  و ��غ��ـــ�ی ���
زده ��د�ـــ�، �� �� آن ��ز�� ���س ر����� و 
.���� ��� ا�� ا�ـــ� ��  �ـــ� �� �����ی ���
در ا�� ��� �ـــ�ل، آن��� ر���ی را از ���ت 
���� ������ و ��د��ن ��د��ار ����. 
ا�� �� ��ر �� ��د��ن ��ای ��� ا��ام ��د��، 
���ـــ� ��رد��. �� از ���، �����ن ��د 
�. ا�� ���  ��� ��ز��ـــ��� و ����� �� آ��ده�ا
����د ��� ���� ��ا، ��� ��ل آوار�� ا�� 
و ��ـــ� �ـــ� �� ��� ��د��، ��ی ��ود �� آن 
��ز�� را ��ا�� د��؛ ���� ��ـــ� ���ی �ـــ� 
�� ���د�ـــ�، ا�� ����� را  �ـــ� در ا�� ���ه ��

��ا��� ����.
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ی ا��� ����� ����� ����� از ر���

 ا�� دا���ن �� درس ��رگ ��ای �� �� دارد. 
و�� �ـــ� ا�ـــ�، از ر���ی ا�� �ـــ�د ����� 
�����ـــ�د و و���� ��ـــ�د و ���م را �� دوش او و 
��ه�ای ��ص ���ا��ازد، ������اش ����دا� 
و ����� ا��. ا�� «����ق �����» �� ���ت 
��� ���ـــ�د، �� ����ی ��ا� �ـــ��� ���د. 
�ـــ��� در ���ن �ـــ�م ��د �ـــ�� ����، ا�� 
�ـــ�دم د��� �����ـــ� ا�ـــ���ده و ر��ع �� او را 
��ا�ـــ���. ا�� د���� ��ن ا��ـــ�� ��د �� ��ای 
 � ا���ا���ـــ��� �ـــ� از ر��ـــ� �����ـــ�
ا���د. ا��ـــ�ن ۲۵ ��ل در ���ن ��دم ��د��، ا�� 
��دم ر���ی را از ا��ـــ�ن ����� ��د�� و ������ 
��ه���ـــ�ی از و��د�ـــ�ن را از د�ـــ� داد�ـــ�. 
����ـــ��اش �ـــ�ای ا�ـــ� ا���ـــ� ��� �ـــ�ل��� 
����دا� و ا��اف ��د. ا�� ����� ���� ا�� 
�� �� و���� ��د در ���ل ا���� ��ـــ� و ��ل 

.������ ���



���� د��

��� ��دم در 
ا���� ���؛ ا���� ���؛ 

��� �� در ا�� 
��� ����؟
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��دم  ��ـــ�  ����ـــ�:  �ـــ�ال  و  ������ـــ�ی 

����؟ 

در ��ل �� ���ـــ� ���ـــ��، �� ا���د ���� از 
�وا�� ا�� ��� آ��� ���. از ����ی ���� 
��� و ���� ����، از درس���ی ��ر و ��� 
آ���ـــ��، از ��ـــ� �� ��ـــ�ان �ـــ�� ا��� و 
���� ر�� ��د ��د� و از ������ ���ا��ا��� 
�� ����، �����ا�� ��م  ���ت �����. در آ��
ا�� ����� را ������ی ��ده و �� �� �ـــ�ال 
����ی و ��� ���� د��: در ا�� ���ه ا��، 
��� ��دم ���� و و���� ا���ز �� و �� در 

ا�� ���ان ��ام ا��؟
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و���� ���م ��ای ��� �� دوش ��دم ا�� 

 ���ف�����ه ا���� 
ً
در ���ه ��دی، ��دم ����

و ���ـــ�ت ��ـــ��� و ��ـــ�� �ـــ� ������، 
، ��دم ���ان  �����������. در ��ا�� ��� ���
�ـــ�ن و ��ل ��د ��ده و ا�ـــ� ���و��ی ����� 
����� �� ���� �� د��ع و �����ن�ا��. ا�� 
� َ��ُ�َ�ـــ� َ��ِ�ُ��نَ»  �ـــ�ن ���� ���ا�ـــ�ا��� «إِّ�َ
ا�ـــ�. ا�� در ��ـــ�ش ا��، ��دم ��� از �ـــ� 
���ـــ� د��  ��ـــ� ا�� ��ـــ����د���ه ��
، ����ن (���ب و ���ان) و ��دم.  ��ـــ���: ر���
���ن ���ر و اراده ��دم، ������ ا�� ��� 
 ��� � �� ��ا�� ��م، و���� �� �����د. ��آن ��
��ـــ� و ��ا�� را �� �� دوش ������ان، ���� 
رَْ�ْ�َ�� رُُ�َ�َ�� 

َ
�� دوش ��د ��دم �����ارد: «َ�َ�ْ� أ

�سُ  �َ�انَ ِ�َ�ُ��مَ ا�ّ�َ ْ�َ�ْ�َ�� َ�َ�ُ�ُ� اْ�ِ�َ��بَ وَاْ�ِ
َ
َ��تِ وَأ ِ�ّ�َ�ْ��ِ

ِ��ْ�ِ�ْ�ـــِ�» (����/۲۵). «�� ر���ن ��د را �� 
� و �� آن��� ���ب (����ن)  د��� �و�� �����د
و ���ان (و���� �ـــ��� �� و ����) را ���ل 
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��� ��� و  � �� ��دم (��د�ـــ�ن) ��ای �� ��د
��ل ���م ����.»

�» �� «��� �� در ا�� ���  از «�� ������ا
����؟» 

������ان، راه را ��ـــ�ن ���د��ـــ�، ا�� ا�� ��دم 
��ـــ��� �� ���ـــ� در آن راه ���ـــ� ����. ���ه 
�����ن ا�� ���� �� در ���� ������� و ر���ان 
�� �� ��� ����، ���� ��د��ن  ��د را ���
�� ���� ���آ��� و د���ان را ��� �� ��د ��اه 
�������. در ��ن دا���ن ���ا��ا���، آن دو ��د 
ا��، ��د��ن �� ���ان آ���� و �� ��دم �����: 
ُ� اْ�َ��بَ». ا�� ��� و���� ���م و  «ادُْ�ُ�ـــ�ا َ�َ�ْ�ِ
ا��ام، �� و���� ���� ا��. در د�ران ���ر 
، ��ار ���� ا��م ز��ن� �� ���� و ��  ���
، ��ر�� را ��� �����. ا�� ��دم ��ـــ���  ا���ز
�� ���� �� اراده و ا��ن ��د در ر��ب ا��ـــ�ن �� 
��� ��� �����. در ��ا�� ��� ���ر و در 
 ���� �� ، ا�� ��� �ـــ���� �����ه ���
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���� ا�ـــ�. ا�� ��دم ��د را ���� ��ا��� و 
�� ا����ا�ی  �� �ـــ� �� �� د���ل �ـــ���� ��
������ـــ�ی �����  �� ���ـــ�، آ�ـــ��ه �� � ��
�. و���� ا��  ز������ـــ�ز ���ر ��د�� ��ه�ا
����ن ������ و �� �� �� ���ان �� ��د ���� 
و د�������� ا�� ا�ـــ� �� ا�� ��ال ����ی 
را در ������ی ���� ����� ز��ه ���: «��� 
 ، �� در ا�� ��� ����؟». �� �ن �����دار
 �� ، �� ��دک، �� �ـــ����، �� ��ـــ���ز
، �� ا���د دا����ه و  ���ـــ�، �� ������
�� دا����، �� ��ام �� ���� �����ا��� در 
ا�ـــ� ��ـــ�د ��رگ ا��� ����؟ �� ���ـــ� ��ای ا�� 
�������، �������ی ������، آ��ن و ������ 
��ـــ�ا ��ده و �ـــ� ��دم ���� �ـــ��. ا�� �و��� 
������������ی ���� ا�� �� �����ا�� �� 
ا�� را از ��� ����دا� ��ت داده و �� �� 
��� ��� �� ��ن ���� ������ و ���� ���ل 
ا��، ��ا�� ���. ان���ءا� ��او�� �� �� �� 
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